Kalendar akci VAKADO na rok 2019

Hlavni naplni kalendare jsou: 1. seminare pro zkousky — celé 3 hodiny se probira cely pribéh zkousky pro
dany stupen / 2. seminare kata — probira se podrobné jedna ¢&i dvé kata v€etné aplikaci / 3. zkousky na STV
— probiha vlastni zkouska na dany technicky stuperi tedy pasek / 4. Zavody — vybiram dostupné vzdalenosti a
naro¢nosti / 5. externi seminare s vyznacnymi osobnostmi. Cena mych seminafi pro zkousky je 200 K¢ za tfi
hodiny, pfi mensim poctu lidi (je potfeba zaplatit halu) takto: 4 lidi po 250 K&, 3 lidi po 340, 2 lidi po 500 K¢.
Pokud neni uvedeno jinak, akce probihaji jako obvykle v nasi télocvicné v ZS Jana Palacha v Kutné Hore.
Cervené jsou akce VAKADO. Modre jsou akce svazu karate a jinych organizaci, kterych se zu¢astnime, nebo

je doporucuiji.

Leden

So 19. Zavody Milovice — pro za¢atecniky, déti do 14 let, bez pasku a do 6.kyu

Uéast 11 zavodnikii VAKADO, 8 medaili

Unor

Brezen

Duben

Kvéten

So 11. Seminar kata Nymburk — ziéastnil se pouze trenér, velké $koda, byla to vhodna pfiprava na zkousky

So 25. Zavody Milovice — pro za¢atecniky, déti do 14 let, bez pasku a do 6.kyu.

11 zavodnik( VAKADO, 10 medaili

Cerven

So, Ne 8. a 7. Seminar karate Caslav s Ing. Paviem Benesem 5. DAN JKA - za VAKADO 6 ucastniku

Ct 27. Zkousky na STV 8.kyu a 7.kyu

Prazdniny €ervenec a srpen

Sledujte Aktuality, kdy budou hromadné tréninky venku ve ¢t od 18:00 hod na umélém hfisti u vchodu do

télocvicny. MozZnost wc zajisténa ve Skole.

Zari

Prvni trénink: dospéli SE — Po 2.

ostatni KH, KHP1, KHP2 - Ut 10.

Rijen
So 21. Zavody WakizaSi Cup Nymburk

Listopad

Prosinec

Ne 1. Valna hromada naseho Stredoceského svazu karate

Aktualizovano 15. 06. 2019



