1998 - Sportem proti drogam

Vybér basni 2. ro¢niku programu protidrogové prevence soukromé Skoly karate
~VALIS — KARATE - KUTNA HORA"

Sport a zivot - Hromas Miloslav
(42 let, UZice u Uhlitskych Janovic)

Kdo chce hezké télo, bystrou mysl mit,
at’' si hledi sportu, drogy necha byt.

Kdo si zdravi svého vazi,
mnohokrat tydné radné propocen
ve sportovni dfiné hleda 1ék

pred uspéchanym Zivotem.

Drogy Ne, ty nedavaji zachranu
jsou jenom Ziti hroznym zanétem,
to sport vezme Té v ochranu
pred uspéchanym Zivotem.

Hromasova Petra
(11 let, Uzice u Uhlifskych Janovic, 11/98)

Déti, lidi vyhnéte se drogam,
pojdte sportem proti nim.
Budete silni, zdravi, prosté fit.
To Vam mohu doporucit.

Lukas Doubek - Sportem proti drogam
(15 let, Chmelisté)

Drogy to je zlost,

budes chodit bos.

A budes-li je stale brati,
zdravi uz nemdzes vratit.
Drogy - to je Spatna véc,
ale Ty to zvladnes prec !



Nadéje a vitézstvi - Kantova Jaroslava
(34 let, Stankovice, 12/98)

Sam v davu s lahvi alkoholu,
ve vyprahlém mésté.

Ty opustény pri cigaretové siesté,
tvé srdce se sviji s marnou nadéji.

Odvedu Té rychle do své zemé.
Citis, svou touhu cvicebni ?

Pojd’'tedy rychle mezi nas,
drinou jsme krasné zpoceni.

Stari se lepsSim cClovékem
pravidelnym tréninkem.

Kantova Jaroslava
(12/98)

Kourit nam jde snadné,

nez cvicit pravidelné.

LeC vérte nebo ne,

nikotin vam z plic vyzene jen,
CVICENI, CVICENI !

Zivot vém prodlouZi a télo posili jen,
poctivé cviceni, NE KOURENI !

Ing. Valis Jan - To neokecas - 12/98
(40let, Kutna Hora, 12/98)

Koufit nam jde lehce,
cvicit se nam nechce !
Chces byt silny, chces byt zdrav ?
Co s tim ?!
Zmén to ! To neokecas !!!



1999

Kocanda Mirek
(Zbraslavice 10/99)

Kdo zdravy chce byt,
nesmi kourit ani pit.
Kdo kouri a pije,

ten se stari nedozije.

Micanek Martin
(Zbraslavice 10/99)

Kdo chce Zivot proZit,
nesmi drogu uZit.

Zdravi mame jenom jedno,
nebrat drogy to je terno !!!



