Zprava ze seminare s legendou
1. Nabidkovy list

Hirokazu KANAZAWA 10. Dan
30. a 31.rijna 2004 Strakonice

sportovni hala STARZ, Machova ulice.

Skola bojovych uméni Bushido — Strakonice organizuje jedineény a prvni seminar
karate - DO v CR ktery povede svétova legenda Shotokan karate — do a president
SKIF z Japonska.

Sobota 30.10.2004
7.30— 9.30 hod. prezentace

10.00-11.30 mistrovské tech. stupné + 1.kyu
Kancho Hirokazu Kanazawa 10.Dan

12.00-13.30 zakovskeé technicke stupné do 2.kyu
Sensei Karel Kolerus 4.Dan

14.00 - 15.30 mistrovské tech. stupné + 1.kyu
Kancho Hirokazu Kanazawa 10.Dan

15.30-17.00 Zakovske technicke stupné do 2.kyu
Kancho Hirokazu Kanazawa 10.Dan

Nedéle 31.10.2004

10.00 -11.30 mistrovské tech. stupné + 1.kyu
Kancho Hirokazu Kanazawa 10.Dan

11.30-13.00 zakovskeé technickeé stupné do 2.kyu
Sensei Karel Kolerus 4.Dan

13.00 -14.30 mistrovské tech. stupné + 1.kyu
Kancho Hirokazu Kanazawa 10.Dan

14.30 - 16.00 mistrovské tech. stupné + 1.kyu
Kancho Hirokazu Kanazawa 10.Dan

16.00 — 18.00 zkousky technické zpusobilosti na mistrovské stupné. Podrobnosti
zatim nevim ( poplatek za zkousky 90 — 550,- USD ).Tuto otazku budeme feSit
s jednotlivymi zajemci individualné.

Na seminafi bude mozno fotografovat , pofizovani zdznamu pomoci video a
filmovych kamer mozné bohuzel nebude.

Kontakt:
Petr Petfik , Pisecka 187 , 386 01 Strakonice , tel. 602 463 655,
e-mail : bushido@strakonice.cz petrik@kingcobra.cz

cena seminare: 1 000,-K¢&


mailto:bushido@strakonice.cz
mailto:petrik@kingcobra.cz

2. Pribéh seminare

Stupné DAN - Kanazawa sobota dopoledne 30.10.2004

Rozcvicka
,ProtoZe Vas neznam, provedu rozcvi¢ku*

Sam predcvi¢oval celou rozcvi¢ku. Stale pocital: do 4, do 8.

. poskoky, do strany

. hlava — ano, ne, mozna, krouzeni

. ramena — krouZeni

. pfedklon, zaklon, ota¢eni trupem — hajto, empi

. ha mae-geri na $pic¢ce, prechazeni s dlanémi stale na kolenou
. ZK bok tlacit dopfedu

. Siko-dagi ptedklon a Gklon rameny tlagit kiizem

Kanazawa se napil

NO O~ WN P

Seiza — na kosi, oteviené dlané, mokuso

8. rostép — nadech boky vzad, vydech boky dopfedu
9. rakos — uklony pfes ruku, doprostfed ruce za kotniky potom do stfedu pied sebe
10. sed pfednozmo poklepat masirovat nohy, zada, pfednozZzmo pfedklon
11. motylek
12. pfekazkovy sed — levou rukou se pfitahovat k pravé pokréené, poté predklon Sikmo vpifed mezi
nohama
13. pfes natazenou piekfFizit pokréenou nohu, krut patefe, krouzeni kotnikem, prsty rukou proplést
prsty nohou
14. propinani kolena, koleno k hrudniku
15. seiza na koSi — dopfedu, dozadu, a)kolena od sebe, b)kolena k sobé
16. seiza mezi paty
17. ve stoje krouzeni koleny

18. sed na chodidlech Celkem 30 minut
19.vykopavani na misté (sonoba geri) — vzdy nadech, vydech: dopfedu, do strany, do zadu
Kihon

1. Ustup ZK age-uke/stejnou gedan-uke/gyaku-cuki

2. ZK soto-uke/Kl empi/ukraten normalni/gyaku-cki pfi pfechodu do Kl mirny posun dopfedu

3. Kl dlané sepnout dole - nami-asSi nohami do dlani jako u T-1

4. fudo-dadi oi-cuki 2 doby, vzad fudo-daci oi-cuki/ZK gyaku-cuki/FD oi-cuki
5. Z ZK age-uke, Pmavasi/uraken+oi-cuki

6. sonoba geri

Utoky do tuzky — ménil polohu ruky
P¥i provadéni cuki bychom méli malo zvednout hlavu

Stupné KYU — Karel Kolerus sobota dopoledne 30.10.2004

Rozcvic¢ka
Step, cuki, step, cuki, a dohromady
Dvojice:
- vzajemné pretlatovani dlanémi — partner déla odpor: jeden drzi druhy tla¢i dold, jeden drzi
druhy tlagi

nahoru, do stran druhou ruku za zada.
- KI: soto, uci, gedan proti sobé tlak. Druha ruka v hikite. Zabirat také bfichem a zady.
- Rakos: s dopomoci partnera doprostfed, do stran,
- Dale: motylek, pfednozmo sed, sednout proti sobé rakos, pfetahovat se stfidavé za ruce,
chytnout se za obi
Kihon
Kamae: vypad do ZK gyaku-cuki, kizami cuki, 1.na dvé doby, 2.na jednu dobu
Dojice: suri-asi kizami/gyaku tam a zpét podle pocitani postupné zrychlovat
Gyaku+gyaku
Zajimavy uhyb: I. unozit L nohou L oi-cuki + Unik P nohou vlevo mirné vzad P gyaku-cuki:
1.na dveé doby, 2.na jednu dobu, 3.ve dvojici proti gyaku-cuki, 4.proti kizami cuki
nez dopadne prava nova, jiz se stahuje gyaku-cuki
1. obratit protiutok: gyaku, potom kizami-cuki



Stupné DAN - Kanazawa sobota odpoledne 30.10.2004

Zajimavé otocky: oto¢ka 180°na zadni s Ukrokem vzad:
age-uke, uci-uke, gedan-uke/gyaku-cuki: samostatné, proti soupefi

Jiu-ipon-kumite 4 akce, potom do hapo-kumite

1 hodina: autogramiada: podpisové Silenstvi

KYU - Kanazwa sobota odpoledne 30.10.2004

ZK oi-cuki na 3 doby. Na 1.dobu tlagit do napfahové polohy
gyaku-cuki

ZK oi-cuki/mae-geri, ....... Mavasi...

Joj: 2 krat: 1.ruce dozadu, 2.pésti

Sanbon kumite: bez partnera:vypad dopfedu, s partnerem:ustup dozadu-respektuji partnera

Rei: stoupam si s nadechem, Uklon s vydechem &s. Nohy:LPLP. Za¢atek=poklek ze sumo.

DAN - Kanazawa nedéle dopoledne 31.10.2004

Rozcvicka
Poskoky,... postup od hlavy....
Vytfepava soucasné jednu nohu a obé ruce

Zakladni technika na 4.Dan:

- vypad do ZK oi-cuki (hnédé pasy uder z hikite, Cerné pasy uder pfimo)
- zad KK Suto-uke/ZK gyaku-cuki/FD gedean-uke

- v FD oi-cuki

- z FD oi-cuki

- 45st KI empi

- Neko-aS8i-dadi gedan-uke/gyaku-cuki

- Sodin-dac¢i mavasi-uke

PFi sogin-daci, hangedu-dadi nahoru natdhnout télo jako tornado
PFi kiba-daci, fudo-dadi dolt tahnout télo doll jako ocean

Kata: JION: pfitahuji L nohu, Basai-dai: pfitahuji pravou, Empi: L

KYU — Karel Kolerus nedéle dopoledne 31.10.2004

Kizami-cuki+oi-cuki potom ve dvojicich

Gyaku-cuki+gyaku cuki

Proti Utoku: ustoupit Sikmo vzad a kizami cuki jodan

Kaesi-ipon-kumite: uto€nik se nakonec stava obrance. Vyrazit pfimo z heiko-daci.
Cuki dzodan/KK Suto+maegeri/nagasi-uke, gyaku-cuki

Mae-geri/gedan-uke+cuki/soto-uke, mavasi-geri (J,&, gedan)



3. Zajimavé vyslovené véty Hirokazu Kanazawy

,PFi pozdravu je mezinarodné domluvené, Ze se prava prisouva k levé noze.*
»,Rozcvicka musi byt dlouha i za cenu kratkého tréninku karate*
,Kihon je nejtézsi ¢ast tréninku. Kumite a kata jiz nejsou tak narocné.”

sJestlize bude dychani a pohyb v harmonii, duch se zlep$i. Existuje 20, 24 druhi
dychani: uklidriujici, nabuzujici, okysli¢ovani mozku*

Proc je karate zdravé:
»,V8echen stres tela je mezi lopatkami. Kdyz s tim nic nedélame, pfesune se do
ramen, potom do krku, do hlavy, také doli do kolen, kotnikd.*
,Z hlediska védeckého jsou vnitini organy a mozek ze stejného materialu. Jestlize
tréenujeme hara, zlepSuje se mozek.*

»,INecvicCte jako ja, ale jak fikam*

,Pfi postoji soc¢in-daci a hangedu-daci nahoru natahnout télo - jako tornado*
,Pri postoji kiba-daci a fudo-daci dolu tahnout télo - dolt jako ocean*

4. Popis akce

Je tojiz tak 20 let, kdy jsme my zapaleni karatisté védéli, Zze existuje pojem Hirokazu Kanazawa a jeho
knihy o katach a fizeném kumite byly dlouhou dobu jediny vzacny vyukovy material. VSechno ostatni
byly napodobeniny téchto dél. Nyni jsme méli moznost poznat muze z fotografii osobné. To co se
nepodafilo svazovym organim dokazala soukroma S$kola karate, konkrétné Bushido Strakonice. Po
letech usili zavitala legenda karate Hirokazu Kanazawa do Ceské republiky.

Seminafe 30.-31.10. 2004 ve Strakonicich se zu&astnilo nad 200 karatistd z CR, ale pfijel si také
zacvicit napf. jeho zak Victor van der Wijngaarden, jeden z nejvétSich ucitell karate po sametove
revoluci v CR.

Celé dva dny mistr Hirokazu Kanazawa ved| tréninky, ukazal a naucil opravdu velmi mnoho.
Pfijemnym pfekvapenim bylo to, Zze a¢ sedmdesatilety, byl velmistr byl stale plny energie, neustale
cvi€il a dokonce sam vedl i rozcvicku a streCink ! A kdyz fikam strecink, tak takovy, ze v ohebnosti
byl vzorem pro vSechny pfitomné, ¢asto o vice nez o pll stoleti mladsi !

Byl to velky zaZitek a zbylo mnoho vzpominek spolu s nejvzacnéjsi fotografii vedle velmistra Hirokazu
Kanazawy, nositele 10.DANU. Tento 10. DAN je nejvysSi ohodnoceni, které Ize vibec v karate ziskat.

5. Vybér zajimavosti

1. Myslenky, které b&éhem seminafe Kanazawa vyslovil jsou v €asti 3.
2. Ukazka prechodu do seiza pfi zacatku a konci tréninkl — viz prakticka ukazka ¢ast 6.

3. Zajimavé otocky o 180°na zadni noze s ukrokem vzad: z heiko-daci otoCka za levou rukou na levé
noze 180°do levého zk s levé age-uke, oto¢ka vpravo na pravé zadni noze 180° do pravého zk s udi-
uke, otocka vlevo na levé zadni o0 180° s ukro€enim do levého zk s gedan-uke / gyaku-cuki:
samostatné, proti soupefi. Celou akci nejprve samostatné, pozdéji jako fizené sanbon-kumite.

4. Laskavy pohled do o&i pfi pozdravu

6. Navrh praktické ukazky do télocviény pro kolegy lektory
Seiza pfi pozdravu podle Kanazawy s dychanim

OtoCky o 180° pfi sanbon kumite podle Kanazawy
Zpracoval Jan Valis, 2004



