" KARATEVAKADD

Podminky vyuky v soukromé Skole ,VALIS - KARATE — DO*

Platné od 1.9.2016

Kontakt: Ing. Jan Vali§, 284 01 Kutna Hora, 17. listopadu 108, @ 603 794 316, karatevakado@seznam.cz
2. DAN karate, trenér l. tiidy v karate, rozhod¢i, zkuSebni komisaf, trenér sebeobrany, kulturistiky

www.karatevakado.cz

Cl. 1 Rozdéleni do skupin, obsah vyuky, rozvrh

a) tréninky probihaiji v t&locviéné ZS Jana Palacha v Kutné Hofe podle aktualniho rozvrhu na webu

Pripravka Kutna Hora 6 - Olet [Qgls!

Cilem je navyknout déti na pravidelny rezim, podpofit
jejich kladny vztah ke sportovani, k tymové praci
a rozvinout zakladni dovednosti. Napli tréninku tvofi
vSestranna cvieni formou her a soutézi, gymnastika.
Samotné karate je zastoupeno méné, dlraz je vSak
kladen na etiketu karate a kazefi. Usp&chem je ziskat
bily pasek u nejlepSich, neni to vSak podminkou.
Dulezite je podpofit dité v setrvani u sportovani.

Ut, Ct cca 16:00- 17:00 hod (17:00 — 18:00)

Pripravka Kutna Hora 10 - 12 let [qgl3”

Cilem je postupny pfechod od her k plnéni
povinnosti, zodpovédnosti a zvySovani vykonu.
Obsahem tréninkl jsou nadale vSestrannost, herni
princip a gymnastika, ale hlavné zacatek a rozvijeni
sportovniho zapasu azkousky na pasy karate.
Praktikuji teorii “Tréninku odpovidajicimu vyvoji”,
oproti védecky nevhodné teorii “Ranné specializace”.

Ut, Ct cca 17:00 — 18:00 hod

Zakladni skupina Kutna Hora od 13 let
Cilem je ziskavat technické stupné karate i zavodit.
Napln tréninkl tvofi vSestranna cvi¢eni pro zvyseni
vykonu na pozadi celkového rozvoje, technika karate,
sebeobrana a ¢aste¢né prvky i z jinych bojovych
uméni. V prvni ¢asti trénink( cvi¢éime zaklady, ve
druhé sloZitéjSi techniky. Horni vékovéa hranice v této
skupiné, u jiz cvi€icich, je neomezena.

Ut, Ct cca 18:00 — 19:00 hod

Dospéli 30, 40, 50, 60 let
Cvieni je uzplsobeno vékovym schopnostem
klienti, ktefi se rozhodli zacit s bojovym uménim
pozdéji. Na svoji sportovni historii zde mohou
navazat také jiz dfive cvicici. Cilem je obnovit, udrzet
i rozvinout kondici a zdravi, ziskat kolektiv pratel.
Sebeobrana i rehabilitace. Karate - cesta na cely Zivot.

Po cca 19:00 - 20:00
Povoleny také tréninky v Ut a &t se skupinou

Cl. 2 Skolné a slevy

Cena za vyuku je 3000 K& na osobu, Skolni pololeti a 2 tréninky tydné

a) slevy: druhy a dalSi nevydéle¢ny ¢len z jedné rodiny maze uplatnit slevu do 1000 K&.
Pisemnou dohodou je mozna zvlastni sleva a nebo posunuti terminu platby

b) prikazky, znamky svazu, zkou$ky, startovné nejsou nezahrnuty v poplatku, hradi si klient aktualné

Cl. 3 Prava klienta

a) zkusebni doba — novy klient ma pravo ve zkusebni dobé 30 dnu na vraceni poplatku. Pozdéji ne.

b) pravidelna vyuka ve své skupiné podle rozvrhu

,Dospéli 30 az 60 let* mohou vyuZivat také tréninky zakladni skupiny ,KH* v ut a ¢t

¢) bonusy: zavodni tatami, nafadi a nacini, kalendare individualni pfipravy, mési¢ni zpravodaj
VAKADO, informaéni servis na internetovych strankach. Zajistovani vystroje, vyzbroje, literatury
s doru€enim az do télocvi¢ny, vyfizovani reklamaci. Zajisténi seminail, zavodu, zkousek,
znamek, prukazek, protokolt o zkousce, tréninky o prazdninach.

Cl. 4 Pojisténi

Vyfizuje si kazdy sam individualné. Kdo ma znamku karate, je pojistén u svazu karate (nahrady nizké).



mailto:karatevakado@seznam.cz

Cl. 5 Povinnosti klienta

a) splatnost poplatku
terminy platby: za pololeti inor az €erven: do 15.2.  za pololeti zafi az leden: do 25.9.
penale - po uplynuti terminu platby zaplati klient 10 K& za kazdy den prodleni
dohoda o jiné cené i jiného data platby - na zakladé pisemné Zadosti je mozné dohodnout vyjimku

b) doklady: pfinést vypinénou pfihlasku s barevnou dokladovou fotografii, zdravotni zpUsobilost od |ékare

c) vybaveni na trénink: pouzivat bilé kimono, u zacate¢niku Cisty sportovni odév s dlouhymi rukavy a
nohavicemi, sportovni obuv, nebo naboso. DodrZzovat osobni hygienu. Bez fetizkd, naramku, nausnic,
pearsingu a jinych pfedmétd na téle. Lahvicku vhodného napoje, ruénik, kapesnik.

d) domaci samostudium: kdyz si klient doma neprocvicuje probranou latku, musi jej trenér nadmérné
opravovat. To zdrzuje ostatni. Dougeni je mozné soukromou placenou hodinou.

e) omlouvat neucéast na trénincich pfedem - moznost pro trenéra pfizpUsobit trénink aktualnimu
slozeni skupiny — pokud mozno neomlouvat se t€sné pfed tréninkem, nebo dokonce v dobé tréninku !

f) sledovat informace: klient (u neplnoletého jeho zakonny zastupce) bere na védomi, ze vSechny zakladni
informace tykajici se vyuky a €innosti Skoly VAKADO jsou zvefejhiovany v Aktualitdch a pravidelném
mési¢nim zpravodaji na internetovych strankach VAKADO, které by mé&l sledovat a reagovat na né.

Il Sledujte hlavné Aktuality na www.karatevakado.cz !!!

g) Klient je povinen pouze informovat trenéra o Uc€asti na jakékoliv akci v jiném oddile bojového uméni:
seminare, zavody, tréninky, letni tabory. Tyto aktivity jsou vitany a svobodnym pravem klienta.

h) VAKADO ma zajem o vazné zajemce s pravidelnou dochazkou 2 krat tydné. Doporucuji vénovat se
karate naplno a ostatni sporty délejte rekreaéné. Soucasti vyuky je domaci pfiprava. Doporuceni: pro
opakovani udiva, udrzeni kondice a zdravi cvicte 4x tydné 40 minut, nejlépe 20 minut stre€ink + 20 min.
techniku — u dé&ti jsou mozné poloviéni davky. VESKERE podklady pro cviéeni jsou na nasem webu !!!

i) Odhlaseni: pokud klient nebude pokracovat ve vyuce v nasledujici pololeti, je povinen se pisemné
odhlasit do konce ledna pokud nenastoupi v Unoru a do konce srpna pokud nenastoupi v zafi. PFi
neodhlaseni zaplati nasledujici pololeti v celé vysi. (Smlouvy o télocvi¢né a plany se tvofi s pfedstihem.)

| Cl. 6 SOUHLAS se zpracovanim a evidenci osobnich udaju podle zak.&. 101 / 2000Sb. \

Souhlasim aby VAKADO zpracovavala a evidovala mé osobni Gdaje poskytnuté ji v souvislosti s mym
Clenstvim a ¢&innosti, poskytovala uvedené osobni udaje do centralni evidence pfislusného sportovniho
svazu (technicko-organizaéni divody - napf. identifikace sportovce pfi soutézich, evidence STV apod.).
Prohlasuji, ze jsem byl fadné informovan o vSech skute¢nostech dle platnych ustanoveni zak. ¢. 101/2000
Sb. O ochrané osobnich udaji § 11

Cl. 7 Souhlas s pofizovanim a zvefejiiovanim obrazovych snimkul a obrazovych a zvukovych zaznamt ‘

Pfistoupenim na podminky Skoly VAKADO vyjadfuji ¢lenové rovnéz souhlas s pfipadnym pofizovanim
a zvefejiovanim podobizen, obrazovych snimkd a obrazovych a zvukovych zaznamu tykajicich se jejich
osoby pro ucely svazu Karate a Skoly VAKADO (napf. zaznamy trénink(, pamatec¢ni fotografie, skupinové
fotografie, propagaéni materidly...). Tento souhlas je kdykoliv odvolatelny. Souhlas je vyjadfovan v souladu s

pfislusnymi ustanovenimi na ochranu osobnosti platného znéni NOZ 89/2012sb (§81, §84-90).
- konec -

Pfipominky klienta k ,Podminkédm vyuky*: (pokud nejsou, napiste ,Zadné®)

VySe uvedenym podminkam rozumim a souhlas s nimi stvrzuji ne v tisni, ale svobodné, vazné a pfi plné
zpUsobilosti k pravnim ukondm svym vlastnoruénim podpisem.


http://www.karatevakado.cz/

