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1. Uvod — vymezeni oblasti hledani ekologickych rezerv

Cilem prace je hledat, jak se chovat ekologic¢téji v mém sportu. Tento problém mohu
fesit ve dvou rovinach. ProtoZze mam vlastni soukromou Skolu karate ,VAKADO® ve 3
meéstech, budu se zabyvat problémem ve vlastni Skole, kde situaci znam a mohu ji
fidit a ovlivnit. Toto bude hlavni naplfi mé prace.

ProtoZze jsem souCasné Clen a funkcionaf svazu karate, mohu se vSak okrajové

2. Hodnoceni sou€asného ekologického chovani v karate

2.1. Soukroma Skola karate ,VAKADO*

Moje soukroma $kola karate VAKADO (,VALIS - KARATE - DO") vznikla jiz v roce
1990 a v soucasnosti pasobi pravidelnymi tréninky v Kutné Hore, Caslavi a Koliné ve
skupinach pfiblizné po 20 ¢lenech.

Pfevaznou vétSinu tvofi déti a mladez, ne zfidka kdy vSak cviCi s détmi i rodiCe.
Skola je fadné evidovana pod stfedogeskym svazem karate a jeji ¢lenové ziskavaji

technické stupné a zavodi, ucastni se vyukovych vikendovych seminafl
s vyznacnymi tuzemskymi i zahrani¢nimi mistry a letnich vycvikovych tabora.

Svoji praci propaguje v tisku, ve vyvéskach, na jedineénych barevnych plakatech
vlastni vyroby, ve vlastnim zpravodaji a na internetu (www.sendme.cz/karate).

2.2. Ekologické vychovné programy VAKADO

Karate samo o sobé pusobi na charakter zaku. V nasi Skole se fadu let vénujeme ale
i konkrétnim vychovnych programim. Nejvice se zabyvame protidrogovou prevenci a
zivotnim prostifedim. O ekologii se skute€né zajimame. V roce 2002 jsme vytvofili a
pfihlasili do grantu mésta Kutna Hora (kromé programu ,, Za Zivot bez drog“) poprvé
program ,Zivotni prostfedi, &isté mésto, tfidéni odpadd“- viz pfiloha 1. a 2. Soudéasti
grantu byl také pfesny financni rozpocet a jeho plnéni — v pfilohach neuvadim. Tento
program jsme po cely rok plnili a davali mu publicitu ve vlastnim Zpravodaji (viz
alespon jediné Cislo — pfiloha 3) i okresnim tisku v regionu zminénych tfi mést.
Vytvofili jsme také fadu fotografii z naSi ekologické prace, které jsme pouzivali
k osvété napf. ve vyvéskach vS8ech tfi mést — viz pfiloha 4.a 5. Vychovou Kk tfidéni
odpadu jsme se zabyvali dokonce na vilastnim tabofe — viz fotografie pfiloha 6.
V roce 2003 jsme se rozhodli netfistit sily a vénovat se dale pouze tomuto jedinému
programu jesté intenzivnéji. Opét jsme se pfihlasili do grantu mésta Kutna Hora — viz
priloha 7. Program jsme vSak rozS$ifili do dalSich mést, kde jsme také ziskali podporu
jinou ne grantovou cestou.

Zavérem snad mohu konstatovat, Ze z hlediska vychovy k ekologii je nase Skola
karate VAKADO v predstihu. Nedélame pouhé nahodilé brigady, ale pracujeme
koncepcCné v celé Sifi: popis problému, vyzva a propagace akci, napojeni na jiné
subjekty, ekonomicka rozvaha, vlastni prace, dokumentace, hodnoceni, motivace,
odmeény, osvéta.


http://www.sendme.cz/karate)

3. Hledani dalSich rezerv

3.1. Dobry vychozi ekologicky standart — vlastni programy

Vy$e zminé&né aktivity nasich vychovnych programa také v oblasti Zivotniho prostfedi
jsou, pokud mohu soudit, jisté dobrym vychozim standardem a vzorem pro ostatni.
Pokud bychom pouze udrzovali tuto neformalni aktivitu, jisté bychom udélali ve
srovnani s jinymi organizacemi velmi mnoho. Za dulezitou povazuji také trvale
vedenou osvétu. Néktefi rodiCe pfihlasili do mé Skoly své dité mimo jiné proto, Ze se
jim libilo pravé vychovné pusobeni na nase zaky pfes vychovné programy, o kterych
se docetli v tisku.

3.2. Uvaha nad dal$imi mozZnostmi

V mé pusobnosti mohu jako funkcionar stfedoCeského svazu karate apelovat tfeba
na organizatory zavodu pro tfidéni plastikovych lahvi od napoju napf. na zavodech.

Po vlastnich tréninkovych hodinach se snazim nabadat klienty k tomu, aby zbyte¢né
neplytvali vodou ve sprchach. Kontroluji zda jsou po odchodu klientd z télocvi€en a
pfilehlych prostor zhasnuty vSechny spotrebiCe elektfiny.

Diky peclivé evidenci veSkerych kimon, které zajistuji pro své klienty, jsem schopen
mezi nimi organizovat vzajemny prodej napfiklad pouZzitych kimon, ze kterych déti a
mladez Casem vyrostou, nebo kdyz karate ukonci. Jisté Ze jde prfedevSim o vyhodny
obchod pro obé strany, neni vSak zanedbatelné hledisko ekologické — Setfime vyrobu
novych kimon a nevhazujeme do odpadu predCasné starSi vystroj. Je tfeba to takto
ucit chapat a citit ostatni.

Kazdy den pouzivdm pro dopravu na trénink osobni viz. Cisténi vozidla vzdy budu
nadale provadét pouze v mycich linkach. Pokusim se pfi hledani sponzora pro novy,

v vivs

Jako trenér jsem si védom své zodpovédnosti v chovani pred svymi zZaky jako jejich
vzor. Mohu na né pusobit ve vSech pfipadech chovani a pokud je mi ekologické
citéni vlastni, samozfejmé i tam.

Za prvoradé dilezité povazuji osvétu a vzdélani. Pokud nyni hovofim s jinymi trenéry
o sportu, zmiAuji se o zajimavostech které studujeme na fakulté a také o dulezitosti
ekologického mysleni. Také proto budu propagovat trenérskou Skolu kterou pravé
navstévuji a kde se studenti setkaji také s vyznamem ekologie.

Jisté je dobré podporovat ekologické jednani zdola, rozhodujici vyznam v8ak maji
strategicka rozhodnuti na urovni mést, statu i nadnarodni. | zde vSak muze mit
trenérské pusobeni vyznam. Pokud v détstvi ¢i mladi trenér ovlivni tvofici se mladou
osobnost kladné ke vztahu i k ekologii, mize ona v budoucnu ucinit velika rozhodnuti
v tomto duchu napf. v roli zakonodarce, ¢lena viady atd.



4. Zavér —vyznam teorie z FTVS pro ekologické mysleni

SluSelo by se podékovat vSem nositelim a Sifitelim vzdélani a pfipomenout
zajimavé prislovi ,nejlepSi praxe je dobra teorie“. Minim tim svoje uspokojeni nad
tim, Ze pfedmét ,Sport a Zivotni prostfedi“ na FTVS rozhodné necitim jako okrajovy,
ba naopak jsem si pfinejmensim uvédomil problém ekologie také ve sportu, podnitil
mé vytrvat v souCasném ekologickém pulsobeni a hledat dalSi rezervy. Diky
pfedmétu jsem se doveédél o systému v organizovaném usili pro ekologickeé jednani a
pramenech, kde hledat pomoc. Pfi prosazovani vlastnich programd se tak mohu
odvolavat k autoritativnim organizacim a pfedpisim o kterych jsem dfive nevédél.

Ing. Jan Valis

Prilohy:

PFihlaseny grant ,Zivotni prostifedi“ na rok 2002

Zprava o plnéni grantu za rok 2002

Zpravodaj VAKADO 12 / 2002

Fotografie — sbér a tfidéni odpadku v pfirodé 2002

Fotografie — likvidace pneumatik z ¢erné sladky détskou silou 2002
Fotografie — ekologicka vychova také na tabore

PFihlaseny grant ,Zivotni prostfedi“ na rok 2003
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MESTSKY URAD KUTNA HORA Priloha 1.

Projekt: Zivotni prostredi, ¢isté mésto, tiidéni odpadu 2002
Soukroma $kola ,,VALIS - KARATE - DO
17.listopady 108, 284 01 Kutna Hora
Uvod - Soukroma Skola ,VALIS - KARATE - DO® zahrnuje do své Cinnosti kromé

tElovychovy a zavodi také vichovné programy. Jednim z nich je plisobeni d&ti a mladeZ pfi
vztahu ke krajing, Eistoté mésta a Zivotnimu prostredi.

Koncepce 2002

1. Lesopark Kank

Vycistime cestu od parkovisté na sidlisti Sipsi smérem na Karik aZ k pamatniku ob&tem
hornickych boufi uvysilaée TV Prima. Sebereme odpad také v prilehlych cestach. Odpad
roztfidime. Tento lesopark budeme b&hem roku udrZovat a za tim GCelem akci opakovat
podle potfeby.

2. Sidliste Sips/

Provedeme jarni Gklid na frekventovanych ulicich sidlisté Sip3i. Pro tuto akciziskame také
déti mimo nasi Skolu. Odpad roztfidime.

3. Tridéni odpadu

Budeme na déti pUsobit, aby si ovéd ly vyznam Zivotniho prostiedi, dileZitost tFidéni
odpadu. Zduraznime, Ze mésto i statvynakladaji nemalé prostiedky dotéto oblastia jsouto
sami ob&ané, ktefi jsouza Zivotni prostredi a Gistotu kulturni krajiny zo dpovédni.

Akcevyhlasime a vyhodnotime v mésiénim zpravodaji VAKADO, v radniénich i mistnich

novinacha ve vyvésni skiifice. Zakoupime pomucky pro sbér. VSechnyzléastnéné déti
odménime. Poucime détivhodnou formou o tfidéni odpadu a jeho vyznamu.

Zavér:

Zadame Vas timto o dotaci na vySe uvedeny projekt ve vy3i9.000 Ké na cely rok 2002

Ing. Jan Valis

VKutné Hofe, §,2,2002

A Piiloha 1. PP

Zpravodaj ,VALIS - KARATE - DO" 12/2002
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# Cobyid ?

Zivotni prostFedi, fisté mésto. tFidéni odpadi

DalSi akce Cisténi piirody sev sobotu 18,11, 56 mnou zicastnili karatiské
ze skupiny Kutna Hora: Adamec Tomas, Blaha Milos, Dolejsi Lukas, Jifi
Lukas Krasensky, Prochazka Tomas a Snizek Pavel. Tentokrat

jsme méli specialni tkol: stdhnou z vrcholu lesoparku Karik 4 odhozené
pneumatiky. | kdyZ jsme se vSichni vystfidali, tahnuti pneumatiky na
provazu za sebou asi 2 km bylo zvIasté pro déti fyzicky naroéné. Rad bych
proto touto cestou vyslovil vSem jmenovanym uznani. DalSi
odménou — samoziejmé kromé sladkosti jako vZdy po akci—

budou jisté krasné fotografie, které digitalné poridiltaké nas ¢len
—Ladislav Exner. Déle jsme opét vyCistili od o dpadki sp edielnimi

e klestémi hlavni cestu k lesoparku ¢ast ulice a prostor pfed
popelnlceml Pocéasi nam pralo, ziejmé to byl posledni neéekané hodné teplyvikend pfedzimou.

Zavodil v Nymburce v sobotu 23,11.2002

s5AiGastnl: 23 KH: Lukasmﬁggw Milo% Bldhs, za CA: Jan Smekala Mmalmuw Rodiglim
dekuj za zgstoupeni ! Bohuzel nase vyprava nebyls zavodu.

Zkousky STV 26,1
Blahopre;ltemto karateka, ktefi ziskali nebo povysili svuj technlcky stupen 8.kyu (bily pas)
va Katefina, gggmggAnton Schneider Jifi — KO, Nadvornik Jifi KH, 7.kyu (Zluty):
Blahova Anezka KH, Martingvsky, Jifi CA, 6.kyu (zeleny): Exner Ladislav KH, Kurka Ondrej,
}ggguMarek.PluhaF David—KO, 5.kyu (prvnifialovy): lichal CA. Celkem z 61 élent
VAKADO ma 35 néjaky pés, ztoho 8 jich ma bily pas, 11 zluty 12 zeleny, 2 prvni
|alovy 2 druhy fialovy ajedenprvnl hnedy Dohmmady]eto 90 Uspésnychzkousek. Pokud bych

pocital také sebe, vyjde ajimave cislo 99

Vanocni cena Mladé Boleslavi 9.rocnik sobota 30.listopadu 2002
Natéchto asi nejvétSich zavodech roku za VAKADO startovali: MiloS Blaha KH, Pavel Bach a
Jan Smékal CA. MlchaIMCAses tatinkem zG¢astnil Jako divék, coZ také hodnotim
pozitivné. V konkurena420mvodn|kuz500dd|lu (1) vEetné 4 klubl: ze Slovenska se sice nasi
zavodnici neumistili, ale patfi jim uznani stejné jakojejichrodiéim za odvoz. Vanoéni cena MB
byla soucasti kampané a protoZe také my letos pinime tento program
v nasiskole, dékujijeste jednou viem zucastnénym za podporu dobré mysienky. Uznani bych
chtél vyjadfit organizatorim sout&Ze, predeviim nasemu predsedovi stredoéeského kraje
Ladislavu Maresovi. Soucasné jsem nebyl spokojen s vykony a chovanim nékterych rozhodéich.

Zrusena adresa
Adresa naSichinternetovych stranek http:/ivakado.hyperlink.cz od listopadu prestava platit -
cpress tuto sluZbu zrusil. Nadale trva adresa www.sendme.cz/karate

Projekt: Zivotni prostredi, isté mésto, tfidéni odpadu 2002

Zprava o plnéni

Karatisté Skoly VAKADO poctivé naplfiovali cile, které si uréili ve své koncepci 2002:

1. Lesopark Kank

- Vy&istime castuod pardkovists na sidlisti §ip$i smé Kank a2 k pamitnilu obétem homickych
boufi u vysilade TV Prima. Sebereme odpad taks v prilshlvch oashch. Odpad roztridime. Tento
lesopark budeme bihem roku udrzovat a za tim ucalem skei opakovat podle potreby. .

Splnéno. Uskutecnily jsme mnoho organizovanych akci a sebrali prekvapujici mnoZstvi
odpadku nejriznéjsiho druhu. Vyhledavali jsme a likvidovali vznikajici ¢erné skladky. PFi
posledni akci déti viastnimi silami dopravily na sbérné misto dokonce étyfi pneumatiky
zjednoho z nejvyse poloZenych mist, =.viz pfiloha barevny plakét

2. Sidlisté Sipsi

Provedeme jarniuklid na frekventovanych ulicich sidlisté §ip3i. Pro tuto akei ziskdme taks déti
mimo nasi skolu. Odpad roztridime.*

Pinéno. Nadale chceme pokracovat. Problém sidlisté viak bude treba fesit komplexng,
neukaznénost ob&ant je velika.

3. Tridéni odpadu

,Budeme na déti piisobit, aby si ovédomovaly viznam Zivotniho prostradi, diilaZitost tridéni odpadu.
Zduraznima, Ze mésto i stat vynaklédaji nemalé prostradky dotéto oblastia jsou to sami obéané, ktefi
jsou za Zivotni prostradi a éistotu kultumi krajiny zodpovédni.*

Spinéno. PFi kaZdé sbérné akci jsme hovofili 0 vyznamu tfidéni odpadu a prakticky jej
provadéli. Také na letnim tabofe, - viz piiloha barevny plakat. Nav3tivilijsme i sbérny dvir.

,,ALoe hldsima a vyhodnotima v ini odaji VAKADO, v radni¢nich i mistnichnovinach
avavyvasni skiince. Zakoupima pmmky prosbir. Vs aehny zucastnéné diti odménima. Poucime
déti vhodnou formou o tridéni odpadu a jeho v¥znamu.®

Spinéno. Osvété vychovného programu jsme se vénovalipo cely Mpnloha celkem v
9 (1) cislech zpravodaje VAKADO. Zakoupili jsme bezpecnostl pomucky Vzali j jsme na
veédomi poznamku méstské rady o nebezpedi pfi sbéru. PouZivali jsme kovové klesté na
dorty, aby déti nepriSly dostyku s odpadky dotykem. Bezprostredné pokaZdé akci byly déti
odrnénény Déle bylyodménény na celoroénim vyhodnocem’ pfi akci \Vanoce s VAKADO®,

Zaver' Pinéni programu ;sme se vénovali po cely rok. Podnikli jsme mnoho vyprav do

jsme bezpeénym zpusobem zlikvidovali desitky taSek odpadu a 4 pneumatiky.
Odpad jsme nasledné tfidili. Cely rokjsme program diskutovali, zvefejfiovali, odménovali a
slavnostnévyhlésili nejlepsi. Z nadich akci jsme poridili krasné propagaéni obrazky. VZdy
Jsmezverejnovall zZe program pinime za finanéni podpory mésta Kutna Hora. D&kuji méstu
zapodpomasvym Zak(m za prikladnou pomoc. Konkrétni akce se jmény a daty viz, Pilohs
druha str.

Za VAKADO frznér, Ing, Jan Vali§

loha 3. P¥iloha 2. A

Podékovani sponzorim
V souvislostis koncem kalendafniho roku bych si dovolil upimné podékovat viem, ktefi pomohli
v leto3nim roce nasi Skole. Jejich podil na celkovych vysledcich Skoly VAKADO je nesporny.

® Mésto Kutna Hora ®Firma REO RVE Emgg;gun_q skladka Céslav @ Benes pekarnas.r.o. @
Drapp. é liti odlitku ze slitin hliniku Caslav ® Obnova pamatek s.r.0. —
stavebni spolemost Kutna Hora ® Martenzits.r.0. —indukéni povrchové kaleni Praha @ sdruZeni
Stary a Semrad — oprava manipulaéni techniky Podousy @ Herold — obchod s drevaiskym
materidlem Kutna Hora @ Barvy Ehrman s.r.o. —Kolin SendraZice ® pan Schneider Jifi z Kolina
® pan a pani Kalgicayi z Mogovic ®

Dékuji také viem ostatnim za jakoukolivdrobnou pomoc a tém, ktefi si nepfali byt jmenovani.

Zprava o ¢innosti
Neni nutna. Jednak pololeti nekonéi kalendarnim rokem, ale koncem ledna a také viechny
informace jsou prub&zné zverejiiovany v nasem Zpravodaji — v tom jsme mezi ostatnimi oddily
karate origindini. Viechna &islaz poslednich 12 mésicl jsou na nasich internetovych strankach.

# [Cobudd *

Etiketa v konkrétnich pfipadech
Slibil jsem, ale probereme pro nedostatek mista v pfistim zpravodaji.

Pozvdnka pro klienty a rodice

Tato nase nejvEtsi akee roku je povinna pro Z2ky 2e viech obcia mi £ jednoho rodice. fejme jsou vitani
take sourozenci, prarodice, kamaradi. Termin byl zvolen promysieng, aby co nejvice vyhovoval. Vsichni zaci
nastoupi v &istych kimonech. Doporufuji také sportovni obuv a dalsi pohodiné obleCeni, nebof spolu budeme
travit 3 hodiny bohateho programu pineho her, soutézi, ukazek, povtdama po)vostem, Svoje vytvory na téma nagich
vychovnych programi Za Zivot bez drog” a . Zivotni prostiedi” midete jesté byly zafazeny do soutéde.

Nejlepsi zde budou odménény ! Zakladni Skola se nachazi smerem nahoru na konci
sidlisté. Vchod je ze strany 50 metr vievo, pokud se postavite éelem k hiavnimu vehodu.

Program:

Slavnostni néstup

SoutéZe mezi mesty Caslav, Kolin, Kutna Hors v prekszkovych dréhach a jinych aktivitich
Zévody Elenu VAKADO v katai zépase

Ukézky bojovych uméni

Kuiturni program — pokraovani soutéZe mezi mésty

VWména Vanoénich déreckd. Déti se na trénincich nebo na misté domiuvi s kym si vyméni
dérecek. Cena asi 100 K¢, nebo viastni vytvor.

Ssebou:

Prezivky, hrnicek na ésj, dareéek, 10 kouskd vanoéniho cukrovina spoleénou misu,

30 K¢ dohromady za kiients a jeho rodinu.

e

o

Tésiseling Jan Valis 327523272 721844285

Investor prosincového zpravodaje a akci karate tohoto mésice

] N&s vychovny program 2002 Zivotny prostfedi spolufinancuje mésto Kutna Horal
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PFiloha 7. — Piihlaseny grant ,Zivotni prostfedi“ na rok 2003

Projekt: Zivotni prostredi, ¢isté mésto, tridéni odpadu 2003

Skola karate ,,VAKADO*
17.istopady 108, 284 01 Kutnd Hora, 327 52 32 72

Uvod - Soukroms Skols VALIS - KARATE - DO* zshmuje do své &innosti také vychovné
programy. Jednim z nich je plsobeni na déti 8 midadez pfi vztshu k Sistoté mésta 8 Zivotnimu
prostredi.

Poznamka 1: v roce 2002 jsme prhlésili dva projekty: Zivotni prostiedi, isté mésto, tfidéni
odpadu” - éerpali jsme 9000 K¢ a .Za Zivot bez drog” - cerpano 7000 KE. V roce 2003 bychom
si chtéli od Drog odpodinout a8 vénovat calé Usili na Zivotni prostfadi. Jsme presvédéeni, Ze
pokud navaZeme na Uspésnou praci z roku 2002 s rozSifime ji, vykoname pro mésto s
vychovu déti mnoho. Pokud ziskame poZadovanou éastku 20.000 K& na tento program,
nebudeme v roce 2003 stejné jako loni jiZ od mésta Zadat Zadné penize na télovychovu.

Poznamka 2: Bereme vaZné poznamku méstské rady o bezpeénosti déti s pfi sbéru a tfidéni
pouZivéme kovové kleitd na dorty. Domnivame se, Ze je lepsi opatmé i nebezpaéné odpady
vyhledavat, nezli na né nepfipravené narazit.

Koncepce 2003

1. Lesopark Kank

Vyéistime cestu od parkovisté na sidlisti Sipsj smérem na Karik a budeme udrZovat
sbérem odpadki viechny cesty v celém |esoparky.!

2. Sidlisté Sip3i

Zapojime se do koncepce feSeni situace odpadki na sidlisti.

Pro tuto akci ziskame také déti mimo nasi Skolu karate.

3. Tridéni odpadu

Budeme na déti pusobit, aby si ovédomaovaly vyznam Zivotniho prostredi, duleZitost tridéni
odpadu. Zddraznime, Ze mésto i statvynakladaji nemalé prostredky dotéto oblasti a jsou

to sami obcané, ktefi jsou za Zivotni prostredi a ¢istotu kulturni krajiny zodpoveédni. Pri
vSech akcich budeme sbirany odpad tridit.

Akce vyhlasime a vyhodnotime v mésiénim zpravodaji VAKADO, v radnicnich i mistnich
novinach ave vyvésni skiifice. Zakoupime pomicky pro sbér. Viechny z(iéastnéné déti
odménime. Poucime déti vhodnou formou o tfidéni odpadu a jeho vyznamu.

Zaver:

Zadame Vas timto o dotaci na vySe uvedeny projekt ve vysi 20.000 K¢ na cely rok 2003

Ing. Jan Valis

VKutné Hofe, 11.2.2003



