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MISS kimono — 2.misto: Dita a Michaela

V Fijnovém Cisle jsem Vam predstavil drzitelku
3.mista naSeho originalniho napadu - soutéze
,Miss kimono“, uskute¢nénou na SOS a SOU
femesel v Kutné Hofe. Dnes je na fadé misto
druhé. ProtoZe sectenymi hlasy poroty dostaly dvé
divky opravdu stejny pocet bodud, rozhodla porota
udélit dvé druha mista pro Ditu a Michaelu. Divky
nejsou Zakynémi nasi Skoly karate VAKADO ani

jiného oddilu karate, zU&astnily se pouze nacviku
v pézovani. Skoda, karate by jim $lo jist& k pleti. A
to nejen diky sluSivému a sluSnému Uboru jakym je
kimono. Dlouholetym cvi¢enim kromé zformované
postavy ziskate skromnost a vnitfni klid a toto
vSechno se zrcadli ve vnéjSi krase. A samoziejmé
schopnost ubranit sebe i své blizké je v dobé
vzrustaji agrese a migrace cizinct stale aktualni.
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Nepolevujte v d usledném t Fidéni odpadu !

Program Zivotni prost redi —
Na obrazku: Jedna z mnoha akci VAKADO p

hlavni vychovny program VAKADO — praxe i osv
fi sb éru odpadk G a jejich rozt Fidéni do kontejner u
Pfipomerime si znovu, Zze musime bojovat proti ¢ernym M‘ﬂ ; ,
skladkam, protoze odpadky, zvlasté pak nebezpecény
odpad, ni¢i pfirodu a naSe zdravi. Dale si pfipomerime, ze
je dulezité odpad tfidit, protoZe zdroje naSi planety Zemeé
nejsou nevycerpatelné a tak je nutné vyuzivat energii i
suroviny pravé z odpadu. Dnes se jiz vétSina mést hodné
snazi a kromé kontejnert a popelnic na bézny komunalni
odpad dava nemalé &astky za dalSi kontejnery na tfidény
odpad a téch je jiz pozehnané. Na co vSechno mame
kontejnery: nejznaméjsi jsou kontejnery na sklo barevné,
sklo ¢iré, plasty, papir. Pfibyly kontejnery na krabice od
napojl — tetrapaky, jiz se objevuji kontejnery na elektro
odpad a dokonce na textil. NaSe Skola karate VAKADO

éta

likviduje ¢erné skladky a tfidi odpad od roku 2002. Za podporu letos dékujeme méstu Kutna Hora flrme
MVE PLUS (svoz a odstrafiovani odpadd Caslav) a hlavné firmé AVE CZ odpadové hospoda Fstvi s.r.o.
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Pripravka — za cnéte trénink p red tréninkem

Pokud jsou jiz déti v télocviéné pfed zahajenim tréninku (trenér je jeSté v Satné, vyfizuje formality s rodici, obléka déti
do novych kimon atd.), mohou si déti pod dohledem rodi€d sami vytdhnout Zinénky a trénovat kotouly nebo stojky.

Pozvanka na Vanoce s VAKADO 2008

Pro ¢éleny VAKADO, jejich rodi €e, pfibuzné a kamarady

Podve éer zabavy a nap &ti - &tvrtek 18.12.2008 7S Jana Palacha Kutna Hora od 17:00 do 19:00 hod. KaZdoro&ni
slavnostni setkani ¢lend a rodi¢t ze vSech skupin z Kutné Hory a Kolina. Bude sestaveno vystoupeni naSich zaka,
kulturni program, hry, soutéze, vyhodnoceni nejlepSich. S sebou: piti, kimona, 5 ks Vano¢niho cukrovi na spole¢ny
stll. Filmovani a foceni povoleno, dokumentace pro archiv VAKADO bude vitana. Vstupné 30 K& na osobu — na
obcerstveni (chlebicky, sladkosti). Akce je slavnostni ukonéeni roku a pfijemnou povinnosti pro klienty a rodice.
Prosim rodice, aby se zapojili podle svych moznosti do organizace akce, popis funkci dostanou na tréninku. Dékuiji !

Pozvanka na ,Silvestr s VAKADO" 2008 31.12. 16:00 — 19:00 hod, informace p Fi&té
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