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MISS kimono — 3.misto Nikol

V ¢ervnovém Ccisle jsem Vam predstavil vitéznou &tvefici originalniho napadu - soutéze ,Miss kimono*, kterou jsem
uskuteénil na kutnohorské SOS a SOU femesel asi jako prvni v CR. Smyslem akce byla propagace karate a spojeni
Zzenské krasy s krasou a tradici Bojovych uméni. Zbyva prozradit pofadi. Vezmu to od konce a dnes predstavuiji
Nikol, ktera se umistila na 3.misté. V listopadu se podivame na misto druhé a posledni mésic si ponechame vitézce.

VAKADO na sportovnim dni Foxconn — So 13.9.08

Prvni sportovni den velké firmy Foxconn, kterd | zahdjila ve sportovnim arealu TJ Sparta Kutna
v Kutné Hofe postavila novou velkou tovarnu na | Hora v MiSpulkach naSe Skola karate VAKADO
vyrobu LCD monitord a pocitacovych komponentd, | tfemi ukazkami. Po¢asi nam pralo, aktérim dékuji !

Na obrazku : Pohled na pofadné chlapy ze skupiny ,Dospélych nad 30 let” pfi cvi¢eni kata Meikyo: Honza. Lada, Martin, Richard.
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Nebezpe €na zavislost na internetu

Uzivat po €ita€ kontrolovan € je nutnost ! Toto musi d étem vstipit p FedevsSim rodi ¢e !

Soucasnost i u nas ovlada predevsim svét mobild,
pocitacl a zvlasté internetu. S propracovanéjSimi
technologiemi stoupa nebezpeci, Ze se ndm v ném
natolik zalibi, Ze =ztratime kontakt se svétem
pfirozenym. Virtualni svét - kyberprostor, svét
pocitaCovych her a internetu je dnes hrozbou.
Pokud zacind internet poskytovat pouze
uspokojeni a neplni funkci pracovni ani Zadnou
jinou, zac¢ina to byt na povazenou. Pozor, aby se
zlozvyk nezménil v zavislost | Kdyz ¢Elovék neni
schopen emocniho a socialniho kontaktu mimo
pocitaovy svét, neumi fungovat ve svété
pfirozeném, ktery vSichni sdilime a vyhyba se mu,
tehdy se miZze zacit jednat o poc€inajici zavislost. V
pfipadé internetu se nejedna o latku, ktera pfichazi
z vnéjSku, zavislost se vytvari v mozku. Mezi
klasickou zavislosti na latce a touto poruchou jsou
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vS8ak podobnosti. Napfiklad chybi schopnost
prestat, ackoli jiz jsou patrné znamky télesného,
psychického ¢&i socialniho poSkozeni. Ztrata zajmu
o v8echno ostatni je jednou z typickych véci, jak se
zavislost na internetu maze projevovat. Dokonce
muZze nastat i abstak, ktery se projevuje poruchami
spanku, uzkostnymi stavy, nékdy naopak agresi a
vzruSivosti. Dostavit se mohou i psychosomatické
poruchy, tfeba obéhové ¢i zaZivaci. ProtoZze se
pocitaci vyhnout nemizZeme, jde o to, naucit se
uzivat ho kontrolované. Kontrolované uzivat
pocita¢ je jednim ze znakl pocitaové gramotnosti
a je nutnosti. A tento navyk by méli svym détem
vStipit pfedevSim rodi¢e. Jde hlavné u déti o to,
aby v rodiné existovalo lidské zazemi a Ziva
komunikace, ke které by ta virtualni byla pouhym
doplikem.

Jak dal po naborech

MladSi p fipravka 6-9 let se muze pochlubit
dobrou zakladnou se dvéma desitkami déti.
Nové déti se rychle zabéhly a tak muzeme
pokraCovat pfedevsSim v maximalni pohybové
vSestrannosti. Toto pololeti zafadime prece
jenom vice technik karate (asi 15% casu), aby
se rozvijely déti, které jiz chodily v minulém
pololeti. Odpadliky ze starSi p Fipravky 10-12
let doplnily déti z mladSi pfipravky, takZze opét
mame necelou desitku bojovniku, ktefi

podavaji fyzicky nejvétsi vykon a vénuji se
nejvice zapasu. Dospéli 30-60 let se blyskKili.
Pfestoze nas néktefi opustili predevSim
z pracovnich davodl, novi stale pfichazeji a
blizime se ke dvacitce ¢lenu. Zde jsou tréninky
orientované na zdravotni cvi¢eni, sebeobranu
a dokonale propracované pohyby. Je to asi
Spicka VAKADO. V Kolin & si drzime skupinu
deseti ¢lenl. Skoda, Ze tak méalo, mame zde
super sportovni halu.

25.-26.10. - SeminaF karate a taichi — Caslav

Ing. Vaclav Liska 6.Dan, Ing. Pavel Benes 4.Dan
Informace na www.karatevakado.cz, sekce Aktuality, Il.zavody a seminare, Fijen. CviCeni taichi
doporucuji skupiné ,Dospéli 30-60 let“, ale i rodi€¢im déti z pfipravky. Je i pro Uplné zacateCniky.

Investor Fijnového zpravodaje 2008 a akci karate tohoto mésice:
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