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Zkousky na STV — pasy karate — €t 17.4.2008

Zkousky na STV, Cili stupné technické vyspélosti, nebo lidové ,pasy karate" probéhly podle planu
17.dubna 2008 ve &tvrtek od 18:00 hodin v nasi t&locviéné ZS Jana Palacha v Kutné Hore. Zkou3eni
byli kandidati ze vSech skupin, od pfipravky po dospélé. NejmladSimu kandidatu bylo 10 let a
nejstarsimu 49 let. R&d bych poblahoprél vSem, ktefi Uspésné slozili tyto technické stupné: prvni, bily
pas ziskali Martin Kle €ka, Petr Macek, Petr Nevole, Jan Sifinek a Marek Stary. Druhy, Zluty pas
ziskali PaedDr. Richard Borecky , Miroslav Svoboda, Michal ValouSek . Treti, zeleny pas ziskali
Michal Hynek a Jaroslav Stary . Prvni hnédy pas ziskal Ladislav Exner. At VaSe pasky dal tmavnou !

S0 24.5.2008 — Bojovka i program ,Zivotni prost  fedi"

Konec¢né fadné proslunénou kvétnovou sobotu jsme s détmi z Pfipravky uskutec€nili opét vylet do
lesoparku Kank, kde jsme stravili dopoledne pIné her: béh v terénu, hazeni Iétajicich talifa, hledani
min, skok ze svahu a oblibené dobyvani pevnosti SiSkovou valkou - ochranné bryle byly povinné.
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Cestdu zpét jéhe Zlikvidovali dal$i Gernou skladku a mnoho odpadkl pfi cesté a okolo lavigek ,U
kamene“. Samoziejmé jako obvykle bezdotykové pomoci Zeleznych klesti. Odpad jsme roztfidili.
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PInili jsme tak program ,Ven Ven Ven“ a program ,Zivotni prost fedi, éisté m é&sto, tFidéni
odpad G“. Akce se spolu s trenérem zUcastnili Tomas Tvrdik a tatinek FrantiSek, Jaromir Fialka s
maminkou MaruSkou a kamaradkou Anetou Vacikovou a kamaradem Davidem Semeradem, Klara
Kosova s kamarddkou Lenkou Hubackovou, Pepik VafeCka s maminkou Hanou a babi¢kou Hanou
Vejsadovou i braskové dvojéata Vit a Vilém. Trenér dékuje jmenovanym za pInéni programu ,Zivotni
prostiedi”, které letos podporuje AVE CZ odpadové hospoda Fstvi s.r.o . (skladka Céslav) a mésto
Kutna Hora . A pozor ! Za Uc€ast na prospésSné akci, udéleno 5 bodu kazdému c¢lenu pripravky
VAKADO a navic po jednoum bodé za kazdou dalsi osobu, ktera se s nim zU€astnila a pomahala.
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Zkousky na pasy karate — ¢t 23.6.2008

Pro ty, ktefi se nemohli zGCastnit zkouSek v dubnu, je pfipraven pfed prazdninami dalSi termin na
v pondéli v poslednim tydnu v ¢ervnu. ProtoZze mezi jednotlivymi zkouSkami jsou povinné ¢asove odstupy,
je dobré termin pfed prazdninami vyuzit, aby zajemci o dalSi stupné mohli na podzim pokracovat.

VAKADO vymyslela MISS kimono

Dalsi originalni akci vymyslela Skola karate
VAKADO: soutéz Miss kimono. Pokud je mi
znamo, nevidél jsem ji nikde v CR ani jinde ve
svété. Snahou je propagace karate, pfi které by
se vyuZzil souCasny trend predvadéni se. Existuji
rizné soutéze Miss: Miss krasy, Miss aerobik,
Miss Internet, Miss mokré tricko, Miss Junior,
Miss Roma, Miss Orient, Miss Silonky, Miss
Akademia, Miss Agro, Miss Natura, Miss
inteligence, Miss plastické chirurgie, Miss Shakti
a jiné. Ale jesté nikoho nenapadlo spojit krasu a
Cistotu klasiky bojovych uméni se soucasnym
exhibicionismem. A karate-gi, tedy kimono, je
jeden z nejkrasnéjSich stejnokrojl, s tradici a
svoji filosofii. Prvni soutéZ jsem zorganizoval na
Stfedni odborné Skole a stfednim odborném
acilisti femesel v Kutné Hore, zndma pod starym
nadzvem Teplotechna. Zacatkem kvétna probéhl
vybér finalistek, které mulzete spatfit zde vlevo,
v ¢ervnu pak probéhne foceni v kimonech a
vyhlaSeni vitézek. Chtél bych touto cestou
podékovat za spolupraci zminéné Skole,
fotografovi panu René Svobodovi a dalsim -
jejich loga jsou soucasti plakatt. Dalsi informace
0 Miss Kimono jsou také na nasich strankach.

BODY — vyhodnoceni pololeti — ¢t 26.6.2008

Posledni trénink pfed prazdninami probéhne na tréninku Pfipravky vyhodnoceni bodovani za
celé pololeti. Body déti dostavaji za uU€ast na trénincich a akcich VAKADO, dil¢i vitézstvi na
trénincich, kazen a vytirani podlahy télocvi¢ny. Prvni tfi nejlepsi déti budou jako vzdy odménéni.

Investor kvétnového zpravodaje 2008 a akci karate tohoto mésice:
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