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MISS kimono — 1.misto - Andrea

V Cervnovém ¢isle jsem predstavil
vitéznou ¢Etvefici originalniho napadu
.Miss kimono", v fijnu pak drzitelku
3.mista, v listopadu dvé drzitelky
2.mist a dnes konec¢né, jak jsem
slibil, zvefejnuji absolutni vitézku.
Prvni misto tedy ziskala fotografie
hezké studentky 3.ro€niku oboru
Kosmeti¢ka ze SOS a SOU femesel
v Kutné Hofe, Andrea K.. Porazila

ostatnich 17 divek, které se do
soutéze prihlasily. Zde si prece jen
neodpustim poznamku: na to, ze
Skola méa nékolik set dévcat jsem
Cekal vice kandidatek, neZli jen 18.
Ovsem s vysledkem jsem opravdu
spokojeny a dopadl podle mych
predstav. Kdyz se spoji divéi krasa
a mladi sdobrou p6ézou a ve
sluSivém a sluSném kimonu karate,

dostanete i bez plavek tak hezky
obrazek, jako je fotografie vpravo.
Chtél bych jesté jednou podékovat
pani ucitelce Mgr. Stanislavé
Frenglové za pomoc a fotografovi
Renému Svobodovi, jehoz fotografie
jsem si dovolil amatérsky upravit.
Fotografie zachycuji pézovani pfimo
v z4tiSi rostlin aredlu zminéné skoly.

itézna fotografie
Miss kimono 2008
'ANDREA

Nepolevujte v d usledném t Fidéni odpadu !

Program zivotni prost fedi — hlavni vychovny program VAKADO — praxe i osv
Bioodpad — misto zla uzitek — NeSkaredice u Kutné H

Je Skoda zaplfovat kontejnery bioodpadem. Pokud
skonéi na skladce, vznikaji vedle zahnivani sklenikové
plyny, zpusobujici nebezpecné oteplovani Zemé. Stejné
tak je Skoda (i trestné) zneciStovat ovzdusi palenim listi.
Z bioodpadu Ize vyrobit kvalitni kompost, hnojivo a

éta
ory pomohou

substrat pro kyticky. V Kutné Hofe muzete bioodpad
recyklovat v kompostarné v nedalekych NeSkaredicich.
Kdo sem odveze bioodpad, dostane zdarma kompost.
(Za podporu naseho progamu “Zivotni prostfedi” v roce
2008 dékuji firmé AVE CZ odpadové hospodarstvi s.r.o.)
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Vanoce s VAKADO 2008 jiz za par dni !

Pfipominam podve é&er zabavy a nap é&ti - étvrtek 18.12.2008 ZS Jana Palacha Kutna Hora 17:00 - 19:00 hod.

Hlavni informace viz. minuly zpravodaj. O¢ekavam vSechny klienty a jejich blizké i ty ktefi chodi na trénink jen
v Gtery. Povinné ! V programu vystoupi obé pfipravky, karatisté z Kolina, skupina dospélych, uvidite také ukazku
tance Hip Hop. Pokud nékdo oplyvate zajimavou dovednosti, kterd by pfispéla k obohaceni programu, napf. zpév,
hra na hudebni nastroj, atd., nabidnéte ! Obcerstveni zajisténo, i kdyz domaci jednohubky ¢&i chlebi¢ky budou vitany.

Pozvanka na ,Silvestr s VAKADQO" 2008

(programvvv = ven, ven, ven!)

Udélejme néco pro radost a zdravi, pojdme se spolu
koncem roku projit do pfirody, at nam vytravi a Iépe
prezijeme Silvestrovské hody ! Program: prochéazka
k “Heksagonu” - stara vodarna, krasné misto pro
pfistavani mimozemskych civilizaci ! Hry, soutéze,
hostina, ohrostroj. Sraz je 31.12. v 16:00 hod na
“Nameésti¢ku” u nového malého kruhového objezdu
ul.17.listopadu v Kutné Hore. Navrat je v 19:00 hod.
S sebou: teplé obleceni, lahvicku Caje, svitilny, svicku
s krytem proti vétru, pyrotechnika, ochranné bryle,
dfevo pro ohnicky, vuft na opékéni. Chlebi¢ky nebo
jiné obcerstveni a pochutiny na spole¢ny stal vitame !
Rodice, pfibuzni a kamaradi jsou srde¢né zvani !

Co nového bude na trénincich v lednu 2009

Pripravka mladSi za¢ne bojovat, nebot JeziSek jim, pokud déti nezlobily, snad nadéli chrani¢e rukou. Pfipravka
starSi se zacne pfipravovat na zkousky na pasy. Dospéli 30-60 let se budou cely leden vénovat hlavné strecinku a
sebeobrané pro pIlnéni komnat, karate a zapasy na mésic opusti. Kolifdci budou pracovat dale individualné.

Zaka VAKADO, rodi éim a sponzor tm dé&kuji za spolupréaci a v r.2009 p Feji Hodn & Zdravi !
trenér
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