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Kolin, Kutna Hora, Caslav
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MISS kimono

Jake bylo

Pracovaly vSechny 4 skupiny v Kutné Hofe a
jedna skupina v blizkém Koliné. Pfibylo také
individuélnich hodin pfimo u trenéra. Pokracuje
negativni vliv techniky a tak trpime nedostatkem
mladeznik( v z&kladni skupiné od 13 let, ktefi
lenivi. V mladsi pfipravce je pohoda a legrace,
starSi pfipravka se dobfe rozjela v zapase, ale 3
déti Bohuzel odpadly. Dospélaci jsou zlaticka,
stale se lepsi, v zdpase to pékné nandavaji i

Originalni  napad Skoly
VAKADO “Miss kimono”
ma jiz své vitézky. Mohu
Vam predstavit vitéznou
Ctvefici dévcat ze SOS a
SOU femesel Kutna Hora.
Vlevo Nikol Duskova, Dita
Kfivskd, trfeti Michaela
Bertramova, zcela vpravo
Andrea Kurkova. Pofadi a
absolutni vitézku vybere
komise. PrestoZze soutéz
byla pfirpavena pomérné
narychlo, z nékolika set
dévcat se dostavilo jen 18
a néktere finalistky vzdaly,
muZe se soutéZ pochlubit
zdarnym vysledkem. Ze ?!

05.06. 2003

nololeti ?

zakladni skupiné a dokonce néktefi délaji
zkousSky na pasy karate, i kdyz v této skupiné to
neni hlavnim cilem. Jako trenér karate tézko
chapu, pro¢ tak krasny sport a zivotni styl
nedélaji s laskou vSichni. Foto: vlevo Barbara
Filipova 9 let skupina Kolin pfi pdzovani, vpravo
Krystof Slavotinek 6 let nad Jakubem KlimeSem
6 let z pfipravky Kutna Hora pfi zapase na trave.




Détsky den ZS Jana Palacha 3.6.2008

O vzorné spolupréci nasi Skoly karate VAKADO se ZS Jana Palacha, kde je nase cvigebni zakladna
jsem jiz psal presné pred rokem ve zpravodaji
6/2007. Logicky jsme si nemohli nechat ujit ani
letodni Détsky den na hfisti ZS. Program jsme
“Palachovce” zpestfili létajicimi talifi a hlavné
trampolinou. Ta méla velky Uspéch a byla stéle
obsazena. Skoda jen, Ze letos byla akce prevazné
v desti, tim spiSe patfi obdiv détem a rodi€¢im, ktefi
se nenechali odradit a setrvali na misté do konce.
Nasi karatisté (Cast z nich na fotografii) se ve
svych kimonech vyjimali. Hvézdou odpoledne se
stal Jakub (na fotce dole uprostied), ktery v zapalu
her proménil za desté své bilé kimno na hnédou
uniformu. Rodi¢am dékuji za trpélivost pfi prani
kimon a détem piSu body za G¢ast na této akci.

P |Co bude] ¢
Zkousky na pasy karate — ¢t 23.6.2008

Na posledni zkouSky pfed prazdninami doporucuji pét kandidatt: Zdenék Bartunék, Pavel Feres,
Ing.Martin Kremla, Mgr.Jaroslav Slavotinek, Jaroslav Zinzer. VSichni skupina ,Dospéli 30-60 let ,,

Do prazdnin

Predpokladam, Ze uskute¢nime jesSté bojovky a sb ér odpadk G v pfirodé v so 14.6. a v ne 22.6.
O prazdninach

Kdo by si chtél s trenérem zacvi¢it maze zavolat. MUzZzeme se pfipravovat také na dalSi pasy.

v

Sledujte naSe internetové stranky www.karatevakado.cz Nejaktualnéjsi vzkazy najdete v Diskusi.

Po prazdninach
Zacneme cviCit druhy tyden v zafi. Pevné véfim, Ze se sejdu s vétSinou z Vas a Ze se Vam
podafi pfivést nové kamarady. Za kazdého nového &lena, kterého pfivedete platim prémii 200 K&

Chtél bych Vam pod ékovat
Vsem svym zakam i rodi€dm chci
podékovat, Ze jsem mél tu Cest
setkdvat se s Vami v Dojo (cvicebni
prostor). Také za to, Ze jste byli se
mnou trpélivi, mél jsem toto pololeti
zdravotnich problémy a pfes veSkerou
snahu jsem nemohl trénovat podle
svych predstav naplno. Trenér

Preji hezké prazdniny !
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