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Tak se ndm objevil na
chodbé pred télocviénou
automat na ,napoje“.
Hurda ! MizZzeme si vybrat
rizné napoje dle libosti,
zvlasté, kdyz si ob&as na
trénink nestacime piticko
pripravit. Jako erudovany

Kone¢né jsme odbourali sklenikovy efekt a
letni vedra v na3i télocviéné ZS Jana Palacha
v Kutné Hore. Je zde nova vzduchotechnika,
ktera vhani do télocvicny cCerstvi vzduch a
hlavné klimatizani jednotky na dalkové
ovladani, které teplotu télocvi¢ny v horkém
lété v pohodé ochladi. To je opravdu veliké
vylepSeni podminek pro cvieni, zvlasté pro
trenéry, ktefi travi v télocvicné nékolik hodin
za sebou. Nemohu si pfeci jenom odpustit

30 knedlik G

KdyZz uz jsem dnes u samé kritiky, rad bych
odsoudil vSechny ty soutéZe o nejvétSiho
jedlika at’ jiz knedlikG, guldSe, vajec atd.
Podobné soutéZze ve vypiti co nejvétsiho
mnozstvi napojl, vétSinou piva. Soutéze
pretézujici zazivaci trakt jsou nejen zdravotné

Technika lepe i h ure
Nest'astny automat na napoje v ZS

trenér musim pfidat komentar z druhé strany
mince. BohuZzel dalSi prvek pro rozptylovani a
pohodInost déti je také utok na zdravi déti i
penézenky rodi€l. Levné a zdravé napoje se
daji pfipravit doma vlastni pili. Pfidam-li fakt,
Ze automat zabira dalSi misto, bere energii a
je zdrojem zklamani nebo terem utokd pfi
nevraceni minci — nemam z néj velikou radost.

Klimatizace

poznamku, Ze jsme opét udélali dalsi krok ke
zhyCkanosti a pfirodu jsme zatizili dalSim
odbérem energie. V minulosti jsme poradali
amysiné béh 100 krat na délku télocvicny pfi
teplotach nad 30 stuprii Celsia jako trénink
adaptace na teplo a pro podporu lepsSi
termoregulace organismu, coZz se hodi na
dovolenych v krajinach s horkym podnebim,
nasi zemi nevyjimaje. Neméate pocit, Ze jsme
stale méné odolni a stale vice marodime ?

za 30minut a jiné blbosti — trenér je proti

a dokonce Zivotu nebezpecné, ale jsou i
vysméchem lidi, ktefi v chudych zemich
umiraji hlady. Ze stejného ddvodu nemam
rad rzné souboje rajéaty, pomeranci, nebo
dorty. Karatista ma Uuctu ke zdravi, Zivotu,
darum pfirody.

Abychom nezapomlnall na Kolin

Slibil jsem nezapominat na nasi skupinu
v Koliné. Dnes pfinaSim foto z unora
2006. Nasi dva soucasni karatiste, ktefi
vydrzeli se zde jisté najdou. Jsou jenom
vetsi a jejich pasky dvarkat vymeénily
svoji barvu. Foto je ze staré télocvicny v
2 ZS, kterou jsme vyménili za krasnou
novou halu v Obchodni akademii.
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ZkousSky na STV — pasy karate —

Pfipomindm v minulych &islech avizované zkousky a nutnost spinit vSechny podminky a formality

€t 17.4.2008

Diveéi krasa v kimonu
Jiz néjaky Cas koketuji s myslenkou spojit div€i krdsu s krasou bojovych uméni a kimona, jako
jednoho z nejhezgich stejnokroja. Véfim, Ze nezlstane u Uvah, ale podafi se mi zrealizovat néco
jako ,Miss kimono* a postupné tuto soutéz zdokonalovat a rozvijet. Kazdopadné nikde jesté neni.
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Muz s bezednym zaludkem

Z internetu 4/08: Némec Heinz
Asthoff je velkym otaznikem, se
kterym si némecti |ékafi nevedi
rady. Jiz od roku 1986, kdy mu
zemiela manzelka na rakovinu,
totiz neustale jen ji. Podivné
ovSem je to, Ze netloustne.
Denné zkonzumuje potraviny o
neuveéritelné energetické
hodnoté 12 000 kalorii. Pfesto
vSak nepfibere ani kilogram.
Obrovské porce uz ji 22 let.
Béhem dne tak sni napfiklad
pres kilogram bavorské sekané,
necelé tfi kilogramy brambor,
tucet vajec, sklenici majonézy,
pizzy, nékolik bali¢kd chipsu a

nékdy az dvacet paStik. Lékafi
muZzi dokonce doporucili, aby
neprestaval koufit svych 40
cigaret denné, jelikoz by se
mohlo stat, Ze by pak musel jist
vice. OsmaSedesatilety penzista
z mésta Offenbach m& ovSem
velky problém s tim, Ze za jidlo
utrati vice, nez jaky ma dachod.
Jeho zaludek je jako bezedny
dal. "NemUZze to tak pokracovat.
Kdyz jsem Sel naposledy do
hospody, tak jsem si objednal
bramborové placky a skongilo to
tak, Ze jsem jich snédl sto.
Nemohu si to jednoduSe dovolit.
Doktofi Fikaji, Ze muj Zaludek je

jako dual, ve kterém jsem pred
36 lety pracoval - bezedny," ekl
Asthoff. Pfestoze méfi bezmala
dva metry, tak vazi jen asi 95
kilogram0. Doktofi pfiznavaji, ze
si s jeho metabolismem nevédi
rady. Nemohou pry najit pficinu,
pro¢ jeho télo vyZaduje tak
velké mnozstvi jidla. Poznamka
trenéra — nékteré znas, co
tézko udrZzujeme vahu to asi
nastve. Smifme se tedy s tim,
Ze sice nemame vSichni stejnou
startovni ¢aru, ale Iépe alespon
béZet nékde vzadu, neZli vibec.
Nicméné véda a sebekazen u
vétSiny z nas pfinese ovoce.
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