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Kesa je plast, ktery zakryval
odév. Samurajové pozdéji
zacCali nosit malou kesu tzv.
rakusu, ktera byla vzhledem k
samurajskému  stylu  Zivota
objevovat ve formé jak je
znam dnes pfiblizné v obdobi
14. — 15. stoleti. Zacali jej
pouzivat samurajové jako
prakticky doplnék rakusy. Za
starych ¢asu, kdyz lidé uvidéli
nositele ¢erného pasu, klanéli
se a uctivali buddéku pro jeho
asili a hledani cesty. Kdyz se
mluvilo o nositeli ¢erného
pasu, fikalo se o ném, ze je

P P
Pasy karate

dnes tahaji svlj pas po zemi a
nebo jej sbali spolu s kimonem
do vaku. Je to chyba a namét
k zamysleni. Pasy karate jsou
jakési hodnosti. Bruce Lee

fikal, Ze pas je jen proto, aby
drzel kalhoty. Pas ma ale svoji

historii a také pIni nékolik
funkci: okamzité signalizuje,
jak je zak pokrocily, poskytuje
mu urcity cil a konecné
uspokojuje jeho ego. Systém
barevnych  past  vymysleli
Japonci, kdyz se o karate
zacinal zajimat Zapad.
Novacek zalina se svétlym
pasem a postupné, podle toho
jak pokraCuje ve vycviku,
ziskava stale tmavsi odstin,
dokud nedosahne pasu
c¢erného. Kazdy kdo se nékdy
zucastnil poctivych zkouSek na
pas karate si urcité uvédomil,
Ze k pasim je tfeba udrzovat

silny moudry, disciplinovany,
jemny, ovladad sebe sama.
Dnes ale bud6 upadlo do
zapomnéni. Cerny pas nedéla
na nikoho dojem a nikdo jej
necti. Nositelé ¢erného pasu

Zivotni prost fedi — jarni tklid VAKADO

Pfichod jara je pro VAKADO také €as uklidu pfirody. Trenér a karatisté Jan Sifinek a Marek Stary
také sjeho tatinkem a braSkou vyuZili jarnich prazdnin aby likvidovali nasledky bezohledného
chovani nékterych lidi a odlehgili pfirodé od odpadki. NaSe znama trasa od parkovisté na sidlisti
Sipsi smérem k lesoparku Kark se tak b&hem chvile proménila ze smetisté v &istou oazku. Kolik
plastovych lahvi jsme vyhrabali z kfovi na napf. jenom u lavi¢ek ,U kamene" posudte sami z obrazku.

Uctu. Soucasné by si nositelé
vySSich pasu méli byt védomi
sve zodpovédnosti pred
nositeli nizSich pasu. Vazte si
svych pasu a chovejte se
k nim se zaslouzenou Uuctou.
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Zivotni prost Fedi
Odpady, d ulezitost t Fidéni a zpracovani

Lidska produkce odpadu se dnes stava jasnym
celosvétovym problémem. Je tfeba si uvédomit 2
skuteénosti. Za prvé - zdroje zemé nejsou vyCerpatelné
a tak je nutné vyuzivat energii i suroviny z odpadu. Za
druhé - odpad, zvlasté pak nebezpecny odpad, ni¢i
pfirodu a naSe zdravi. Odpadové hospodarstvi obci a
firem je samo o sobé nelehky Ukol a je trestuhodné,
kdyz ho jeSté ztéZuji bezohledni puvodci vSech ¢ernych
skladek i jednotlivych  odpadkl. Provinuji se
proti pfirodé hned nékolikrat. Ni¢i naSe zivotni prostredi
a tak uto¢i na naSe zdravi. V pfipadé nebezpecnych
odpadu (napf. infikované injekéni jehly a jiné pfedméty)
nés ohrozuji bezprostfedné. Dale nas okradaji o energii
a suroviny, které by se ztéchto odpadu daly ziskat,
pfipadné o energii, kterou musime vynakladat na
likvidaci skladek z prirody. Skodi i krase nasi krajiny a
jsou Spatnym pfikladem pro ostatni. Mnozstvi odpadu je

ZkousSky na STV — pasy karate —

dano pfistupem konkrétni kultury. Existuji znacné
rozdily v mnozstvi a ve slozeni odpadl v jednotlivych
zemich svéta. Kazdad domacnost v Evropské unii
produkuje pramérné 500 kg odpadu na obyvatele a rok,
v USA dokonce zhruba o 50% vice. Prudky
technologicky rozvoj technik a technologii pro zvyseni
efektivity nakladani s odpady dosahl dnes rozmérd
srovnatelnych s ostatnimi  primyslovymi  obory.
LLPramyslu vyuziti a likvidace odpadu“ musi pomoci
kazdy z nas tfidénim a ukladanim odpadu tam, kam
patfi. Jednou z nejvétSich spole¢nosti, kter4 se zabyva
shérem, transportem, tfidénim, Upravou, recyklaci a
odstranénim odpadu vSeho druhu je AVE CZ
odpadové hospoda fstvi, s. r. 0., kterd podporuje také
vychovny program ,Zivotni prostfedi, &isté mésto,
tfidéni odpad”“ naSi Skoly karate VAKADO. Chtél bych
také touto cestou vySe zminéné spolecnosti podékoval.

Ct 17.4.2008

Pfipominam v minulém ¢isle avizované zkouSky a nutnost spinit vSechny podminky a formality

Bodovani

Bodovani se v pfipravce osvédcilo jako silnd motivace a déti se vice a rady snazi. Chtél jsem ho
zavést do ostatnich skupin, ale néjak nestiham. Snad pfisti pol. Body jsou dobrym ukazatelem prace
déti. Bodujeme dochézku na trénink a akce, vytirani télocvicny, kazen a dil¢i vitézstvi — napf.viz. foto
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