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Zkvalitnéni vyuky - Videa
VAKADO - zkousky na pasy

PfedevSim pro naSe nové Cleny a prvni Zakovské
stupné pfichazim s novou pomoci pro vyuku. Je to
neuvéfitelné, ale nikde jsem nenaSel na internetu
nafilmovany prabéh zkouSek na jednotlivé technické
stupné (pokud by nékdo toto objevil, prosim, dejte
védét ! ). Tak si udélame vlastni. Nase ,Videa
VAKADO® nejdete pfimo na uvodni strané vpravo
v modrém obdélniku pod Diskusi. Heslo pro spusténi
se dozvite u trenéra. Zatim jsou zde zkousky na prvni

pasek, ostatni postupné dopracujeme po novém roce.

Zkvalitnéni vyuky - Zména rozvrhu

Pro neschopnost samostatné prace
starSi pfipravky byt jen na par minut
pfi naSich spolecnych ¢&tvrte€nich
trénincich, pfikrocil jsem v prosinci
k rozdéleni obou skupin také ve
Ctvrtek, podobné jako to maji kazdé
utery. Aktudlni rozvrh samoziejmé

najdete na nasich web strankach. Je
S8koda, Ze se starSi déti nedovedou
koncentrovat a pilné vyuzit chvili
k procvi€eni zadanych technik na
dalsi zkousky, které se mnou jako
bonus probiraji individualné u mé
doma v soukromé télocvicné. A je

Skoda, Ze nejsou vzorem pro mladsi
a noveé prichozi déti. Rozdéleni je
jisté dalSim pfinosem pro zkvalitnéni
vyuky. Nebylo lehké sehnat dalsi
volnou chvilku v télocviéné. Ale se
Stéstim a dobrou spolupraci se
Skolou kde cvi¢ime se to podafilo.

Nesmysiné omluvenky z tréninku

Vezméte prosim dalSi fadky jako
dobry navod k zamysleni. Za prvé:
omlouvate se z divodu nemoci. Ale
vézte, ze ,Kazdy jsme bezvyhradné
zodpovédny za svlj osud“. Pouze
vyjimky potvrzuji pravidlo. Nemoci
se jisté da Celit posilovanim imunity,
odolnosti. Dostatek pohybu, vhodna
strava, dusevni klid, otuZovani. Mam
to vyzkouSené na sobé& 100% né.
Napf. jiz pfes rok se natvrdo kazdy
den po kazdém sprchovani otuzuji
na zavér studenou vodou. Od té
doby jsem fakt nebyl nemocen. Za

druhé mé vyta¢i omluvy z divodu
uceni. Myslete a ucte se dopfedu,
nenechavejte nic na posledni chuvili.
A kdyz se to nahodou nahromadi,
pljdete vyjimecné spat pozd§ji,
nejste z cukru. A pokud jsou na Vas
nalozeny jeden den neumérné ukoly
na den pfisti (ftomu moc nevéfim),
vynaloZzte prosté slusnost a dlvtip a
s ucitelem se dohodnéte. Studoval
jsem zakladni, stfedni a dvé vysoké
Skoly a néco o tom vim. Takze uz se
mé prosim kvuli u€eni - kdyz mate
maximalné 2 tréninky tydné a o

vikendech ani nejezdite na zavody
¢i seminare - neomlouvejte. Nebo si
s vami sednu a proberu Vas tydenni
rezim ! Za treti mi posilate omluvy
tésné pred tréninkem, kdy uz jsem
na cest&, nebo na tréninku. To mé
rusi, nebo se k nim pred tréninkem
jiz nedostanu a hlavné se tézko
meéni narychlo plan tréninku. V 90%
jisté muzete omluvu poslat mnohem
drfive. Za ctvrté pokuste se Cdist
zpravodaje a vzit na védomi, ze uz
mam hodné dlouho jiné telefonni
Cislo. Vas trenér.

Z ostatnich aktivit trenéra — prednasky, revize

1. V prosinci spolu s Mgr. Zuzanou Matulovou a PaedDr. Richardem Boreckym (¢len VAKADO) pofadame sérii ffi
prfednadek v Kolinském domé déti a mladeze na téma Agrese. Pedagogicko psychologické aspekty problému tak
dopliiuji filosofii a zkuSenostmi bojovnika a s RiSou sehranymi ukazkami od klidového feSeni po bojové prvky.

2. Na zacatku prosince jsem se zuc&astnil Valné hromady stfedoCeského svazu karate, jehoZ jsme (kdo ma znamku)
Cleny. Z pozice predsedy revizni komise jsem zde vystoupil se zpravou o revizi pfedevsim ucetnictvi za minuly rok.


http://www.karatevakado.cz/

Vanoce s VAKADO 2009

#|Co bude] #

L "4

jiz za par dni !

Pro ¢leny VAKADO, jejich rodice, pfibuzné a kamarady

Pfipominam podveéer zabavy a pohody - étvrtek 17.12.2008 ZS Jana Palacha Kutna Hora 17:00 - 19:00 hod.

Hlavni informace viz. minuly zpravodaj. O¢ekavam vSechny klienty a jejich blizké (jinak omluvu). V programu
vystoupi vSechny naSe skupiny. Pokud nékdo oplyvate zajimavou dovednosti, ktera by pfispéla k obohaceni
programu, napf. zpév, hra na hudebni nastroj, pfedvedeni kouzla, pfedstaveni zajimavého zvifatka atd., nabidnéte !

Pozvanka na ,,Silvestr s VAKADO* 2009

Udélejme opét v posledni den v roce
néco pro radost a zdravi, pojdme se
spolu a se svymi nejbliZzSimi projit do
pfirody, at nam pfed Silvestrem
2009 vytravi. ! Program: prochazka
k “Heksagonu” - stara opusténa
vodarna, tajemné, krasné misto pro
pfistavani mimozemskych civilizaci !
Hry, soutéze, hostina, ohnostroj.
Sraz je ve Ct 31.12. v 16:00 hod na

(programvvyv = ven,ven,ven!)

“Némésti¢ku” u nového malého
kruhového objezdu ul.17.listopadu v
Kutné Hofe. Navrat je v 19:00 hod.
S sebou: teplé oble€eni, lahvicku
Caje, svitilny, svicku s krytem proti
vétru, ochranné bryle, dfevo pro
ohnicky, vuit na opékani, chlebicky
nebo jiné obcerstveni a pochutiny
na spolecny stdl vitAme ! No a
samoziejmé pyrotechnika. A lidicky

pozor ! Letos navic néco nového.
Doporu€uji s sebou také ¢&inské
létajici nebeské lampidny. Za 120
K¢ je zakoupite vredakci Obzoru
Kutnohorska pod hotelem Médinek,
Vladislavova 31. Rodi¢e, pfibuzni a
kamaradi jsou srde¢né zvani ! Za
pofizeni fotosnimkd budu vSem
vdécny. Na naSich obrazcich jsou
hezké zabéry z loriského Silvestra.

Zakam VAKADO, rodiéim a sponzortim dékuji za spolupraci a v r. 2010 preji Hodné Zdravi !
trenér
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