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Vanoce s VAKADO v prosinci 2008 !

Podvecer zabavy a nejvétsSi akce roku naSi Skoly karate VAKADO probéhly Uspésné také diky deseti¢lennému
realizacnimu tymu z fad rodi¢a. V programu vystoupily vSechny skupiny. VSem dékuji ! Zavzpominejte nad obrazky !
Informace a fotogafie z dalSi naSi prosincové akci ,Silvestr s VAKADO"  pfinese nasledujici, Gnorovy Zpravoda,.




P |Co bude] ¢

Ztraty a nalezy

Kdo postrada kozené rukavice, které zustaly na chodbé
po akci Vanoce s VAKADO 2008, necht se pfihlasi na
721 844 285. Dale mam jedno malé détské bilé tilko. A
vubec, pokud Vam néco chybi, ozvéte se, snazim se
zapomenuté véci schovavat a branit tak pfed zcizenim,

nebo poSkozenim. Za vydani zapomenuté véci inkasuji
jeden kousek ovoce. V této souvislosti pfipominam,
vSechny véci, hlavné oba dily kimona, pasek a rukavice
si vhodné a Citelné podepiste ! Chranite se téz zameéné.

Co nového bude na trénincich v lednu 2009

Pripravka mladSi za¢ne bojovat, nebot JeziSek
détem nadélil chrani¢e rukou. Pfipravka starSi
se zaCne pripravovat na zkouSky na pasy.
Dospéli 30-60 let se budou cely leden vénovat
hlavné streCinku a sebeobrané pro plnéni
komnat, karate a zdpasy na meésic opusti.
Kolifici budou pracovat dale individualné a
také v pfipravé na zkouSky.

Foto: skupina Kolin — misani v krasné hale

VIDEO do vyuky

Koncem minulého roku jsem zacal pouzivat
videozdznamy abychom si zapamatovali
scénafe se kterymi jsme méli vystoupit na
Véanocich s VAKADO. Zéaznamovy zpulsob
budu pouzivat vice ze dvou davodd. Za prvé
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jako vyukovy material, napf. pro uceni nové kata, nebo technik na zkousky. Za druhé pro odstranéni chyb. Zaznamy
budou kratké a budu je zasilat e-mailem, nebo je vypalim na CD. Véfim, Ze Vas potéSi a zalozite si vlastni
videokroniku. Kdokoliv si chce natocit na tréninku cokoliv, rad mu pfed kamerou zacvi¢im a vysvétlim.

Ochrana obli ¢eje — masky — novinka na obzoru s otazniky

Na Valné hromadé stfedoCeského kraje karate
13.12.2008 prisla informace, Ze se chysta zavést dalSi
chranic¢ pro déti a mladez — maska na oblicej. My trenéfi
jsme z toho trochu v rozpacich. MU{j osobni dnes rychly
a struény nazor - Zapory: postupné nabalovani chranicu
vSak brani v pfirozeném pohybu, navyka na nepfesnou

drahu uderu, ustupuje od tradice a principu jedné rany a
stéle vice rozmazluje. Aby se ndm potom maly karatista
po facce na ulici nerozplakal ¢i nezhroutil. Kladem
chranict je ochrana téla, snad vétSi pocit boje, vétsi
vybiti se, vyhrani si. Sdm jsem zvédavy, co ndm praxe
ukaze. Stit by mél byt plastovy, je$té jsem ho nevidél.

Nové na zavodech - chrani €e nartd, holeni a prsou povinné

Na zavodech byly dosud povinné chraniCe rukou a zubd. Nyni se zavadi dalSi povinnost ochrany zavodnikd.
Z Ceského svazu karate od komise rozhod¢&ich jsem obdrzel nasledujici informaci:

....Davame na védomi rozhodnuti KR CSKe o zavedeni
povinnych chrani¢d na kumite - chrani ¢d nartd a
chrani ¢d holeni v jedné barvé prisluSné strany
zavodnika /cervend nebo modrd/ pro vSechny
zavodniky soutéZici na soutézich CSKe. Soudasné pro
vSechny kategorie Zenského pohlavi jsou povinné

zavedeny autorizované chrani ée hrudniku - prsou /od
kategorii mladSich zaky A/l. V platnosti zdstava i
povinnych chrani ¢ genitalii pro kategorii kumite
mladsich 74k &, ostatnim tento chranié KR CSKe
doporucuje! Toto nafizeni vstupujue v platnost dnem
1.1.20009. S pozdravem Bc. Josef Rajchert
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