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Pochyby o U €innosti chrani €u
obli €eje po prvnich zavodech

PFfinaSim Vam aktudlni foto ochrannych masek na oblicej
pro zapas karate z ME mladeze 31.1.-1.2. 2009, kde byly
historicky poprvé pouZzity - fotografie z www.tjkaratecb.cz.
Zda se, ze jsem nebyl daleko od pravdy, kdyz jsem
vyjadrfil urcité pochybnosti o maskach na oblicej. Na
strankach Kaze jsem se 2.3.2009 docetl: ,...DnesSni TOP
fotku jsem vybral z Mistrovstvi Evropy mladeze 2009, kde
poprvé v historii karate pribyl do povinné vybavy karatistd
dalSi chrani¢ a to oblicejova maska a chrani¢ hrudi
(vesta). SeSel jsem se se spousty nazord, pfitomnych v
hale, jak zavodnikd, trenérd tak rozhod¢ich.... Ze masky ' '

neobstdly tak jak se ocekavalo, nebo-li Urazy obliceje nejenom, Ze neubyvaly, ale bylo jich jeSté vice.. Nabizi se
otazka: , mé tato zmeéna v pravidlech pfinos?“

Karate a modeling

Jan Havlovic, 23 let, (foto vlevo © Miroslav
Hvozdensky) se poprvé objevil v naSi Skole karate

Jan Havlovic VAKADO jako dité v pripravce asi pred 13 lety, kdy
zak VAKADO mu bylo snad 10 let. Pfed asem mé pozadal o
pujéeni kimona pro foceni. Nakonec nastoupil po

Odjl'idl' letech take na tréninky VAKADO v Koliné. Hned od
= \ zacatku se hodné snazil. Skoda Ze dostal nabidku

do Ciny. pracovat jako model a za par dni odjizdi na ¢as az
¢ - do daleké Ciny. Jisté si vzpominate na mdj nazor,

Bude "AAT Ze po6zovani pfi bojovych uméni a v jejich vystroji

jsou velice pusobivé, ktery vyastil v minulém roce
zde _ v moji soutéz Miss kimono (foto dole). Divky jsem
focen . - Vam predstavil nékolikrat, tak dnes at’ si pfijdou na
jako ; ' . své také divky a Zeny pfi pohledu na bojovnika.

model.
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Chrani ée narta a holeni pro vSechny

Nastal ¢as vybavit vSechny karateka vcetné déti z pripravky
chrani¢i nohou a to nejlépe holeni i nartd. Problém je sehnat
malé velikosti pro nejmensi déti. Prostudoval jsem trh a po
konzultaci s odborniky jsem naSel dva typy docela dobrych
chraniéu, predevsim velmi levnych. Chrani¢e holeni a nartu
Fighter vlevo jsou za pouhych 500K¢ jeden par (1) a obléknou je
déti tak od 9 let. Chranice textilni vpravo jsou za cca 250 K¢ za
par a zda se, Ze padnou i nejmensSim détem. Oba vzory jsem
objednal, vyzkouSime a nakoupime. Uz se na Vés v nich téSim!

VAKADO buduje informa €ni systém o karate

Internet je nejdokonalejSi informacni systém, ktery
Clovék wvytvoril. Je dobré nepodlehnout zavislosti na
ném (viz napf. c¢lanek v minulém zpravodaji) a
nezneuzivat ho. Jinak je to nekonec¢na knihovna,
studovna a zébava lidstva. Kazdy si zde mdze najit svuj
obor, zajem a ziskavat potfebné znalosti. Nejinak je to
v oblasti bojovych uméni. Abych Vam ale ulehgil hledani
a usetfil ¢as, rozhodl jsem se, Ze postupné& prostuduji
vSechny stranky o karate v3ech oddili vcelé CR,

vyberu z nich to nejlepSi a dam to do odkaz(i na naSe
stranky. Pokud i Vy byste narazili na néco zajimavého,
co by se hodilo pro naSe zaky pro vyuku, dejte prosim
védét. Kdo chce védét néco o historii, nazvoslovi,
etiketé, zakladnich technikach, kata atd., kliknéte na
naSich strankach na ,Odkazy‘ a pfislusné téma
s adresou si najdete v tabulce. Samozfejmé vybrané
zajimavosti jsou pfimo na naSich strankach v sekci ,0
karate“. Dnes se nemUdzeme vymlouvat, vSe je na Netu !

Vzdeélavani dosp élych a karate

Dékuji Daniele S. ze skupiny Dospélaktl za prispévek
do naSeho zpravodaje na téma vzdélavani dospélych -
,Dospély se chce ucit, zdokonalovat, protoze pocituje
rozdil mezi tim ¢im je a tim ¢im si pfeje byt. Vedou ho k
tomu nové pozadavky v zaméstnani, ekonomické
zmény, touha dostat druhou Sanci, kterou nevyuzil,
touha po zméné. Dospély pocituje potfebu ocenéni a
bezpeci. Uvédomuje si pozadavky na své védomosti a
to ovlivriuje jeho zaujeti pro jejich rozvoj, vzdélavani se
Z vnitiich pohnutek. M& zpravidla pfedstavu o formé a
metodach, ucéeni, srovnava je s dosavadnimi
zkuSenostmi, se Skolou. Od ditéte se [iSi vétsi
racionalitou, zobecriuje své dosavadni zkuSenosti. DalSi
specifika: klesaji jeho senzomotorické funkce, rychlost
vnimani, zvySuje se unavitelnost, ma vSak vétsi
predstavivost, zkuSenost z praxe, abstraktni myslenti,
mechanickd pamét se méni na logickou, ma vétsi pocit
odpovédnosti, citlivost na ztratu prestize. Musi svdj
soukromy Zivot podfizovat studijnim povinnostem,
dostavat ale i vétSi motivaci. Tou nejvétSi je moznost

uplatnit studijni poznatky v praxi, dale pochvala
Uspéchd, kterych dosahuje, uznani a vétSi rozhled a
orientace, pochopeni SirSich souvislosti. Osobnost
dospélého se rozviji také zajmovym vzdélavanim, to je
napf. Ucast ve sportovnim oddile. Zajmy dotvaf jeho
osobnost a jeji hodnotovou orientaci, umozriuji jeho
seberealizaci, vytvaf SirSi predpoklady pro kultivaci
osobnosti na zakladé jejich zajmd v souladu s osobnim
zamérenim.“ - Pfispévek bych si dovolil doplnit z pozice
trenéra karate: Funkce vytvafi organ. Bojova uméni
odkryvaji netuSené moznosti. Neni problém zacit ve
Ctyficeti, padeséati i déle. Jste schopni své télo dokonale
prfeménit. Jisté, fyzické moznosti jsou omezené, ale i
vSechna VaSe omezeni se daji vyuzit k pfednostem. A
trénink a moznosti duSevnich schopnosti  jsou
neomezené. Starnutim se netrapte, premyslejte jak dojit
k diléim cilim, tfeba ke Zlutému, lépe k Eernému pasu.
Ale hlavné kvlastni harmonii se sebou samym,
s pfirodou a vesmirem. N&S osud je vyhradné v nasich
rukou. Délku Zivota moc nezménime, ale kvalitu urcité !

Investor bfeznoveho zpravodaje 2009 a akci karate tohoto mésice:
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