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elaci—v bojiinast ene
Jiz podruhé jsme vyuZili moznost zkusit si zdolavat alespon
v interiéru horolezeckou sténu. Na obrazku jsou zachyceni
Lucka a Zdenda, pfed kterymi smekam, protoZze na poprvé

vylezli vicekrat az ke stropu. Dékuji Mgr. Markovi Mannovi za
zajisténi mista a vedeni vycviku,

Zderice LiSkové za

fotografie a vSem zUCastnénym za state¢nost a UCast. Vé&Fim,

Ze plany zkusit si lezeni také venku budou brzy napinény. A

pozor déti z obou pfipravek, nékteré odpoledne dostanete

moznost vyzkouSet si pocit horolezce také Vy ! Fotografie

dole vpravo zachycuje Jardu S. a Pavla F. v loriském roce

pfi Fizeném boji na tréninku. Dospéli jsou OK, védi, co chtéji.
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Pozor - zm éna telefonniho ¢isla trenéra 721844285 603 794 316
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Pouzivejte moje nové telefonni ¢islo 603 794 316. Puvodni zustane, ale budu na ném zfidka.

Bodovani — dopln éni kritérii a pr ubézny stav

Bodovani pouzivame jiz nékolik
pololeti jako jednoduchy systém,
ktery orientatné ukazuje na
aktivitu zaka v nasi Skole karate
VAKADO. Jednoduchy jednotny
systém udélovani + a - bodu je
postupné doplfiovan a soucasna
kritéria jsou tato: dochazka 2

body, neomluven4d -1 bod,
nekazen na tréninku -1, jind akce
mimo trénink (bojovky, sbér
odpadkd, lezeni na sténu....) 4 +
1 bod za kazdého zucastnéného
necClena VAKADO, organizéator
akce 6, dil¢i vitézstvi na tréninku
1, vzorné chovani na tréninku 1,

sponzoring 2 body za kazdych
1000 K¢, ¢lanek do zpravodaje 3
body. Jsou to sice jenom Cisla,
ale statistika je jasna a pohled na
celkovy pocet bodu a poradi
umisténi ve skupiné da pfesnou
odpovéd, jak si kdo stoji se svoji
pili, aktivitou a zajmen o karate.




Chrani €ée nart a holeni — uz je jasno

Jak jsem avizoval v minulém dcisle,
nastal ¢as vybavit vSechny karateka
véetné déti z pfipravky chranici
nohou a to nejlépe holeni i nartd.
Také jak jsem slibil, vyzkouSeli jsme
na tréninku oba vzorky. Mam jasno:
vSechny nejmladsi déti (Pfipravkal)
se vejdou do nejmensi velikosti
latkovych chrani¢t Fighter JE na
obrazku vlevo — noste na trénink 250
KE. Teprve starSi déti z Pripravky 2
(a kdokoliv vétsi, véetné dospélych)

Jak jste si uzili
Sedleckou pou t'?

Navstivil jsem letos Matéjskou v Praze i naSi Sedleckou
v Kutné Hofe. S potéSenim konstatuji, Zze ta naSe je
hezka, Utulna, posazena vice mezi zeleni a v prostredi
hezkych staveb, kterym vévodi Sedlecky klaster. Je
zde mnohem vice stankd, vétSinou specializované a
vkusné. Déti kdopak mi pfinese fotografii do Zpravodaje
znéjaké atrakce, na které dovadite ? Ja jsem se
zvécnil s malou opi¢kou (to pruhované na obrazku je
moje malickost, opi¢ka je ta mala krasavice s obojkem).
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jiz mohou mit a doporu€uji chranice
Fighter PU na obrazku vpravo podle
délky chodidla. Vyrobeny jsou z PU
materidlu, ktery je také lehce
omyvatelny. Chranice jsou lehké,
avSak soucasné jejich polstrovani
dostate¢né chrani vasi nohu. A
stoji pouze 500 K¢&. Je to opravdu
dobré levna varianta. Abych rodiédm
ulehg¢il rozhodovani, na chranicich u
déti budu trvat jako na povinné
vybavé. Kdo je vice solventni a méa

Jesté na vysvétlenou jak je to se snaSenim atrakci u
dospélych: dospély a hlavné trénovany ma veétsi srdce, proto pfi pretizeni dochazi k vétSimu tlaku v hrudni sténé a
pfi nizSi kondici to nemusi byt pfijemné. Samoziejmé se zde uplatiuji i jiné involuéni zmény. Tak opatrné. Déti
mohou byt bez obav. Atrakce, zvlasté nékteré, se mohou fadit ke sportovani — jenom pozor na vitr v penézenkach

rodich. Dospélaci, ktefi pfisli ve€er na trénink také na Velikono¢ni pondéli urcité nelitovali.

velikost chodidla nad 24,5 cm,
osobné vrele doporucuji komfortni
kombinaci: latkové chranice za 250
K& a na né ,Boti¢ky" — obr. uprostfed
za 990 K¢ (j& méam podobné za
1690, jsou také za 1890, ale ty za
990 jsou jiz dost dobré). Tyto boticky
se nazouvaji a maji krytou patu !
Jsou fakt super. MGzete je mit i
samotné, nebo doplnit samostatnym
chrani¢em holeni, rizného druhu.

Na obr. dva primati
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