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Zapocal nejkrasne

Si mésic v roce

Zapocal opét Kvéten, M3j, pry
nejkrasnéjsi meésic v roce,
Cas Lasky, Cas jara a bliziciho
se léta. VSe je nyni snazsi,
oblékani, doprava, ale také
moznosti cviCeni v pfirodé.
Takze pravé i s blizicimi se
zkouskami na pasy muzete
pfirodu vyuzivat. Snad jenom
alergici na kvétenu to maji
tézsi. Pred rokem v tento
krasny Cas zacala VAKADO
soutéZz Miss kimono. Tak pro
vzpominku je$té jednu fotku
uspésné finalistky v krasné
pfirodé. Vyfotte se také Vy
venku v kimonu a pfineste mi
fotografie. MGzeme je dat do
Zpravodaje a ziskate i body !

VAKADO 2008 , | A
Miss sympatie kimono f/ ‘ |
Dospeélaci 30 — 60 let stale vice aktivni !

Skupina dospélych existuje Ctyfi roky. Byl to dobry
napad, vénovat se dfive narozenym ve specialni
oddélené skuping, ktefi cvi€eni potfebuji vice, neZli
mladez. Dospélaci hlavné védi, co chtéji. AC byla
hlavni napli sméfovana kromé zdravotnich cvi¢eni do
realné sebeobrany, prfekvapuje mé velky zajem o
klasické karate a jsem tomu rad. Téméf vsichni
dospélci jdou na Cervnové zkousky na pasy karate !
Skupinu tvofi dvé desitky cvi€encl rdzné urovné, od
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sportovni minulost. NejmladSim cvi¢encim je pfes 30
let, nejstarSi se blizi k Sedesatce. Na obrazku je naSe
nova Clenka Zderika, ktera se v kvétnu pfihlasila jako
zacCateCnice v 56 letech a jak je vidét jiZ na druhé
lekci, umi se ke cvi€eni postavit. Vitame ji mezi nami !

Pripravka na vystavé kocarku

Informaci o vystavé koc¢arkl, na které byly déti z pfipravky,
pfineseme pfisté, véetné vétsich fotografii. Déti obdrzi CD
s fotografiemi a ty, které se zucastnily, také body do naSi
soutéze. Vybrané fotografie jsou také v Aktualitach na
nasich www. Vystava je v informacénim centru v Kutné Hore



http://www.karatevakado.cz/
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Zkousky na pasy karate — ctvrtek 11.6.2009

Zkousky na STV - stupné technické vyspélosti - pro vSechny vékové kategorie budou ve &tvrtek 11.06.2009 od
17:00 hodin v nasi télocviéné ZS Jana Palacha v Kutné Hore. Pro v&echny jednotlivé stupné budou usporadany 3 az
4 seminare v hodinach tréninkd, rozpis dostali vSichni kandidati po¢atkem kvétna a je také na internetu v Aktualitach.
Na seminafich se budou probirat pouze pozadované techniky pro zkousku, oddélené kihon, kata a fizené kumite.

Kandidatka: Doporucuji ke zkouskam tyty kandidaty: Bily pas (8.kyu, prvni zkouska): KHP1: Kosova, Slavotinek,
Varecka a Klinger, KHP2: Kejmar, Sanc, Vétrovec, Fialka, Jani§ a Klinger, KO: Bilek, Filipova, Homolka, Tillova,
Va$akova a Zinzer, SE: Funda, KfiZova, Liskova, Mann, Palanova, Sréfiova a Smid. Zluty pas (7.kyu): KHP2:
Kle¢ka, Macek, SE: Bartinék, Fere$ a Slavotinek. Zeleny pas (6. kyu): SE: Borecky, Juficka a Kremla. Fialové
pasy (5.a 4.kyu): KHP2: Hynek, KO Adamek a Rlizek. Na hnédé pasy budu zkouset v jiny termin.

Podminky: 200 K& na znamku svazu karate + odstuprfiovany poplatek za zkousku: 8.kyu 200 K¢, 7.kyu 200 K¢,
6.kyu 250 K¢, 5.kyu 300 K¢, 4.kyu 350 K¢, 3. Kyu 400 K¢, 2.kyu 450 K¢, 1.kyu 500 K¢&. DalSi podminkou je Iékafské
potvrzeni mladsi 1 rok v prikazce. Kdo jde na prvni zkousky a nema jesté prikaz, zakoupi ho u mé za 100 K¢,
priikazky jsou objednany, budou do konce kvétna, jakmile je dostanete, nechate si do nich potvrdit Iékafe. Zajemci
se piihlasi co nejdfive u mé a uhradi vy$e uvedené poplatky. Ugast na vypsanych seminafich je povinna. Jejich
absenci Ize nahradit soukromou hodinou u trenéra. Pfi nesplnéni podminek nemusite byt ke zkouSce pfipusténi !
nespravné vykladat. J& jsem trenér

Pasy karate jsou nase hodnosti. | zvlasté pro instruktory, ktefi Vas

Jsou znakem nasi pile, nasi vizitkou,
podminkou ziskavani trenérskych
tfid, licenci, zivnostenskych listd.
Jsou podminkou pro ucast na
zdvodech a na seminéafich ve

vybranych skupinach. Jsou voditkem
trenéra pro organizaci trénink( a

osobné neznaji. Jsou dil€imi kroky,
jsou na8i motivaci. Jsou estetickou i
praktickou pomuckou. Vsichni
bychom se méli snazit, aby nasSe
pasy byly stale tmavSi. Vyrok od
legendy Bruce Lee ,pasek je jenom
proto, aby drzel kalhoty“ si nesmite

Zijici v souCasnosti a tedy vim, ze
ziskavani pasu je nevyhnutelné.
Pfeji hodné zdaru a vyuZijte kazdé
chvile ke cvi¢eni pred zkouSkami.
Staci 20 minut denné ! Muzete také
diky blizicimu se jaru jiz trénovat ve
volné pfirodé. Vymluvy jsou liché !

Na obrazku: prvni ¢asti zkousky je provadéni vybranych technik za chize samostatné bez partnera = kihon

Nezapomente si ulozit a pouzivat nové telefonniho Cisla trenéra 603 794 316

Investor kvétnového zpravodaje 2009 a akci karate tohoto mésice:

Elektroinstalac¢ni ulozny material
KOPOS KOLIN a.s., Havlickova 432, PSC 280 94
Vyrobce: www.kopos.cz @& +420 321 730 111
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