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Také Silvestr s VAKADO, kterého se venku 31.12.08
zUCastnily od 16:00 do 19:00 hod pfes dvé desitky
déti a pratel VAKADO, je stale zdafilejsi diky
spolupréci s rodici, kdy kazdy pfispéje svym dilem
k organizaci. Jakmile se déti pfi soumraku dostaly
k veliké Sestihranné nadrzi nad sidlistém, nebylo

treba je hned organizovat k soutéZzim, nebot se
rozprchly do tmy a fadily sami. Volna zabava,

KADO" 2008

ven, ven, ven !)

vybihdni a sbihani Sikmych stén, na kluzké c&asti
slanovani, hledani minci ve tmeé, opékani vurtikd,
ohnostroj a hlavné tfihodinovy pohyb na Cerstvém
vzduchu jisté zanechaly pfijemny pocit zdravi. A
pozor, za Ucast na akci je 5 bodu plus jeden bod za
kazdého rodinného pfislusSnika ¢i kamardda a body
se pocitaji do roku 2009. Tak zase za rok a Stastny

rok 2009 vSem zak am a pratelim VAKADO !
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Pozor na zavislosti !

1. internet

Jak €asto, zda z Fidka, p Filezitostn &, pravideln &, €asto, nebo vzdy se nam, nebo nasim blizkym stava, z  e:

travime na internetu vice Casu, neZ jsme plvodné
zamysleli, zanedbdvéame domaci prace jen proto,
abychom mohli stravit vice ¢asu na internetu, davame
prednost vzruSeni, které nam pfindsi internet, pred
dAvérnostmi s nasSim partnerem ¢ nasi partnerkou,
navazujeme nové kontakty s cizimi lidmi na internetu,
lidé, ktefi jsou pro vas dlleZiti si stéZuji, Ze travime prilis
mnoho Casu na internetu, trpi nase Skolni, studijni nebo
pracovni vysledky tim, Ze travime Cas na internetu,
kontrolujeme svij e-mail dfive, nez se pustime do prace,
kterou musime udélat, sniZuje se naSe produktivita
prace tim, Ze travime c¢as na internetu, nékomu
odsekneme, kdyZ se nas zepta, co na internetu délame,
zbavujeme se rozptylujicich myslenek tykajicich se
naseho Zivota tim, Ze se radéji pfipojime na internet,

sami sebe pristihneme, Ze premyslime o tom, kdy uz se
zase pripojime na internet, napada nas, Ze by byl Zivot
bez internetu nudny a prazdny, jsme nevrli, kfiCime
nebo jsme podrazdéni, kdyZz nas nékdo vyrusi pfi
surfovani po internetu, trpime nedostatkem spanku diky
nocnimu surfovani po internetu, prejeme si byt pfipojeni
na internetu, kdyZz tomu tak pravé neni, pfistihneme
sami sebe fikat pfi surfovani po internetu ,jesté nékolik
minut®, snazime se Cas straveny na internetu zkratit, ale
nedokaZeme to, snazime se skryvat, kolik ¢asu stravime
na internetu, travime na internetu Cas, ktery bychom
jinak vénovali svym prateldim nebo zalibam, stava se
nam, ze jsme deprimovani, bez nalady nebo nervozni,
nejste-li pripojeni k internetu, a kdyZ se pfipojime, nase
nalada se okamzité zlepsi ???

Stejné jako technika a emoce nesmi v karate ovliadat nas, ale my je, nenechme se ovladnout
internetem, ale ovladnéme jeho. Poznamka: otazky m pfevzal z internetu na www.domeo.cz v 2/2009

2. mobil

Také Vas Sokovala zprava z internetu na Noviny.cz 15.1.2009 ? ,Trnéctiletd Reina Hardestyova z USA je
bezpochyby velmi naruziva pisarka textovych zprav. Za uplynuly mésic odeslala a pfjala celkem 14 528 zprav, tedy

Trinactileta divka si s prateli za mésic vyménila 14 528 esemesek

priblizné 484 za den. V dobé, kdy byla vzhdru, tedy odeslala ¢i pAijala sms zpravu kazdé dvé minuty.”

Chrani € obli €eje — nové informace

O ochranné masce na obli¢ej jsem se poprvé zminil
v minulém ¢isle naSeho Zpravodaje. Mam pro Vas dalsi
nové informace. NaSel jsem obrazek masky na
strankach www.kamikaze.cz. Kliknéte na ,Zbozi“ a
potom na ,Chranic¢e". Uvidite fotografii a popis. Protoze
popis je zde pouze v Angli¢ting, dovoluji si Vam
nabidnout svij preklad a za pfipadnou nedokonalost se
omlouvam.

» Nova zvlastni nabidka — obli¢ejova maska pro Karate
pro Kadety ( poznamka: kategorie Kadeti je 14,15 let,
myslim ale, Ze se to bude tykat az do 17 let), oficialni a
povinny model schvaleny Svétovou federaci karate,
velikost S,M a L. Obli¢ejova maska je maska ochranna,
navrzena specielné pro pouziti ve sportovnim karate.
Maska ma rfadu vlastnosti, které poskytuji karatistém

naprostou svobodu pohybu a soucastné nikdy
nezakryvaji jejich identitu. Zvlasté je doporu¢ovéna pro
ochranu nékterych bodd na obliceji, které jsou nejvice
nachylné na zranéni, jako nos, oboci a celo pA
sportovnim zapase kumite. Maska je vyrobena
z materiald nejlepsi kvality a zaruk na svété a vyrobni
proces splriuje nezbytné pozadavky na technologii pro
zajisténi vrcholné kvality vyrobku. Pridavnou zarukou je
pfimé zapojeni Svétové federace karate do procesu
vyvoje masky, stejné jako fakt, Ze Federace karate
vlastni patent. To je predpokladem vysoké zaruky, ze
maska bude pfjata sportovci a sportovkynémi a lze
véiit, ze se vyrobek osved¢i na trhu. Od 1.1.2009 bude
ochranna maska povinna pro zapas - sportovni kumite -
pro kadety, muze a Zeny. “ Uvidime jak se osvédci ....
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