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hlavni partner KARATE VAKADO - ALFA FOOD s.r.o0. vyrobce potravinarskych primési

? |Co bylo]
S0 20.11.2010 - Vylet - Vanocni cena Mlada Boleslav

Zavody karate navstivilo, Bohuzel jen jako divaci, nékolik nasich zaka s rodici. Kdy opét budeme zavodit také my ?

Nezapominejte se podepisovat

Opakuji svoji prosbu, abyste se mi do SMS podepisovali, nejlépe celym jménem. UlehCite mi hledani, kdo se mi
omlouva z tréninku, nebo néco zada. Znovu zadam podepiste si vystroj a vyzbroj, kdyz uz ji zapominate na tréninku.

Ne 21.11.2010 - Sagway — zazitky na dvoukolkach

Skvélé akce, jizdy na tfech dvojkolkach Sagway se od 14:00 do 16:00 hod na krasném umélém fotbalovém hfristi
vedle nasi télocvicny zuc€astnilo 44 lidi od 6ti do 60ti let ! JeSté jednou dékuji naSemu laskavému partnerovi ALFA —
FOODS s.r.0. za prispévek na tuto akci. Mame hezké zazitky, spoustu fotografii, nékteré na Netu v Aktualitach. Zde:

Deniska Kaunerova Bc. David Vali$ Magda DédiCova

Pocasi bylo na hranici a dvoukolky nestacily odpocivat. Véfim, ze to byl pro vSechny zazitek, vzdyt to bylo
poprvé. Mohl bych jizdu zopakovat a domlouvam moznost vyrazit do terénu na delSi ¢as. Zajemci hlaste se !



http://www.karatevakado.cz/
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Vanoce s VAKADO - Ut 21.12.2010 17:00 — 19:00 hod

Nasi nejvétsi akce roku s vystoupenim vSech skupin je jiz
pristi tyden ! Udélejte vSe proto, abyste pfisli ! VétSina funkci
pro zdarny pribéh je ze strany rodi¢u obsazena, jesté bych
potfeboval nékoho pro foto a flmovou dokumentaci. Kdo mate
kamery a digitalni fotoaparaty prosim pfihlaste se, spoléham
na Vas. Skoda jen, Ze z rliznych ddvodd, hlavné zdravotnich

nam vypadlo nékolik karatistl, se kterymi jsem nacvicoval
vystoupeni. Stejné jsem presvédcen, Ze néco délame Spatné,
jsme zhyckani, karate malo oddani a hledame vymluvy.
Chceme vSechno stihnout, zabyvame se zbyte¢nostmi,
bereme si moci Ukolll a zapomindme na Zivotospravu. Za vse
si miZzeme sami.

Nezapomente 30 K& na obcerstveni a 5 kouskl cukrovi, nebo jednohubky atd. na spole¢ny stl.

Silvestr s VAKADO - Pa 31.12.2010 16:00 — 19:00 hod

Avizuji dalSi akci, zdravotni tfihodinovy zabavny
pobyt s pohosténim venku. Vice informaci o
Silvestrech s VAKADO opét najdete na nasich
internetovych strankach v sekci ,O Skole®. Sraz
tradicné u autobusovych zastdavek u malého

kruhového objezdu pod Skolou kde cviCime.
S sebou dfevo na ohnicky, vufrtiky, baterky,
pyrotechniku. DalSi obCerstveni vitano. Vezméte
rodiCe, prarodi¢e, zname a pojdte se spolecné
vyvétrat nad mésto za dobrodruzstvim do tmy.

Investor prosincového zpravodaje 2010 a akci karate tohoto mésice:
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