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»Silvestr s VAKADO 2009 - rekordni ucast

Pfes nedobrou pfedpvéd pocasi se
nas seslo o celu tfetinu vice, neZli
obvykle, pfesné 32 lidi. Prestoze
jsme pfi chiizi k zakladné narazili na
totalné  bahnitou cestu  mezi
zahradkami a pozdéji se rozvijel
dest, snad za v8echny mohu Fici, Ze
akce byla super, mozna prave proto,
ze jsme se necitili tak sklenikové.
Takze jako obvykle opékani vurtikd,
hratky v ohromné prazdné nadrzi
(slanovani, soutéz ve vybihani stén,
volnd zabava), hledani minci,
odpalovani pyrotechniky. VSe ve
tmé v zafi ohnu a baterek. Dékuiji

pfitomnym za ucCast, pfinesené
pohosténi, kvalitni dfevo na ohen,
fotografie, likvidaci odpadkd, zkratka
milou spolupraci. Jenom Skoka, ze
jsme kvuli desti nevypustili ¢inské
létajici nebeské lampidny, které
jsme s sebou méli jako novinku. A
kdo se zug&astnil ? Simovi: Petr,
Jana, Vitek, Péta / Hrdli¢kovi: Jirka,
Jifinka, Jonas / Fialkovi: Jaromir,
Marie, Jaromir, Minarcikovi Sona a
Pavel, Davidek Semerad, Matégj
Vodi¢ka / Kosovi: Libor, Michaela,
Klara, divky MiSa a Véna / Vesela
Helena a Verca / Melicharova Petra

a Terezka / MikeSovi: Katefina a
Adam / JackoviCovi: Jifi, Michala,
David, Nikolas, Jifi Zrast / Petr
Macek / moje mali¢kost. Protoze za
tuto akci je 5 bodl za clena
VAKADO a po 1 bodé za kazdého
pfivedeného nedlena, tak tfeba
Jaromir ziskal 11 bodu. Jesté
poznamka k cené létajicich
lampiénl: v prodejné v Kutné Hore
pod redakci Obzorl Kutnohorska
stoji lampiony 120 K&. Levnéji za 60
KE i za 50 K& sezZenete lampiony
napfiklad na Kolbenské burze
v Praze a pfes internetovy obchod.
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Tréninky pro rodice deéti z pripravky — 1.atery v mésici

Vazeni rodiCe ! Pojdte si vyzkouSet,
v jaké roli se ocitaji Vase déti na
tréninku. Rozhodné nechci
zleh€ovat nutnost jistého tlaku na
koncentraci déti, ale co se zda
zposezu na lavicce divakovi
jednoduché a lehké, nemusi to vzdy
citit ten, kdo nese kuUzi na trh.
Pojdme si zacvi€it spolu s détmi,
pojdme udélat radost jim a sobé.
Budme jim pfikladem, ukazme svoiji

ochotu, snahu a vdli, mozna i
stateCnost. Nabizim Vam od brezna
moznost zacviCit si kazdé prvni
utery v mésici na tréninku mladsi
pfipravky od 16:00 hod. Nikdo po
Vas nebude chtit tézké véci, jako
kotrmelce a salta, ale spole¢né se
lehce zahfejeme, potom zdravé
protahneme a nakonec si zkusime
jednoduché techniky karate, které
se uci déti. Muze to byt pro Vas

pfijemna aktivni zména, misto role
pozorovatele na lavicce. Obleceni
slusné, sportovni, dlouhé rukavy a

nohavice, viz podminky, které
dostaly VaSe déti pfi pfihaseni.
Rodi¢e budou mit své misto

v posledni fadé, aby se nestydéli a
samoziejmé cviCeni je pro né
zdarma. Pokud by méli rodi¢e zajem
o kimono, velmi bych to uvital a rad
Vam ho opatfim, bude Vam sluSet !

Zkousky v breznu - ut 23.3.2010 — 17:00 hod

Obrazky si pfipomenme zkousky z ¢ervna minulého roku, tedy pual roku nazpét. Jak vidite, kGzi na trh nesli state¢né
nejen mladata, ale i diive narozeni. V bfeznu budu zkousSet pouze kandidaty na bilé a zluté pasky. V Cervnu zbytek.

——

Obsah trénink bude uzplsoben pro pfipravu na tyto prvni dva technické stupné, mozna néco doopravime u mé
doma v télocviéné. Nové vSichni mohou pro domaci pfipravu vyuzit natocené zkousky na nasich internet. strankach !

Kandidatka: na bfezen doporucuji ke zkouskam kandidaty: Bily pas (8.kyu, prvni zkouska): KH: Sedlacek, KHP2:
Chukhray, Zluty pas (7.kyu): KHP1:Slavotinek, KHP2: Kosova, Varecka, Klinger J.,Fialka, KH: Klinger P, SE: Funda

Podminky: 200 K& na znamku svazu karate + poplatek za zkousku: 8. i 7.kyu 200 K. Dal$i podminkou je Iékafskeé

potvrzeni mladsi 1 rok v prikazce. Kdo jde na prvni zkousky a nema jesté prikaz, zakoupi ho u mé za 100 K¢.
Zajemci se prihlasi co nejdfive u mé a uhradi vySe uvedené poplatky. Preji zdarnou pfipravu. Zkouskami musite zit !

Ztraty a nalezy

Opét pfipominam: Citelné si podepisujte veSkerou vystroj a vyzbroj ! Pokud néco postradate, zavolejte mi, snazim se
zapomenuté véci uschovat. Poplatek za nalezeni a uschovani je i nadale jeden kousek ovoce Ci zeleniny. Vas trenér
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