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Slavnostni posezeni dospélych — Po 28.6.2010

Z aktivit jesté pred prazdninami dluzim jesté jednu informaci. V pondéli 28.6.2010 po tréninku se skupina ,Dospéli
30-60 let* odebrala do restaurace Bowling PIZZERIA Kutna Hora za Cerpaci stanici v Sedleci. Jako obvykle jsme
posedéli, a také vyhodnotili ¢innost a body. Na pozvani se zG¢astnilo také nékolik byvalych ¢lend, coz bylo milé.

Vitame nase nové ¢leny

Mame po naborech. Ziskali jsme 13 novych ¢len(, ktefi nahradili stejny pocet byvalych ¢len(, ktefi ukongili €innost
v minulém pololeti. Néktefi ¢lenové presli do vékové starSich skupin. Pfeji novym ¢leniim, aby se jim s nami libilo,
ostatnim dékuji za trpélivost s novacky.

Zakladni skupina je fyzicky nejnarocnéjsi

Na tom neni nic divného, jde o
vékovou skupinu 13 az 30 let,
tedy lidi na vrcholu fyzickych sil.
Chci zde ale pochvalit jednak
Dospélaky (30 az 60 let), ktefi se
néktefi zucastni jejich tréninkd,
ale také napf. Martina KleCku a
Petra Macka, ktefi pfisli ze starsi
pfipravky a nyni museji zvladat
fyzicky nejnarocnéjsi tréninky.
Kazdy sice cvi¢ime podle svych
moznosti, ale tlak na vykon ve
stavbé tréninku pfisné uplatriuji.

Na obrazcich je vidét zmuznéni
Petra za 3 roky (6/2007 a 6/2010)



http://www.karatevakado.cz/
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Vylet - Vanoc€ni cena Mlada Boleslav -

Zvu Vas na sobotni vylet na zavody do Miadé Boleslavi.
PfedevSim novi ¢lenové, nebo pokrocili se zajmem zavodit,
ktefi jeSté na tatami nesout&Zili, maji mozZnost okouknout
atmosféru zavodu. Zavody jsou cely den, pfiblizné od 9:30 do
19:30. Mlzete jet so6lo, mizeme jet vice auty za sebou,
mizZeme se sejit az ve Sportovni hale Mlada Boleslav ulice u
Stadionu. Program je na strankach Ceského svazu karate. Ja

Sagway pro VAKADO - Ne 21.11.2020

Objednal jsem pro Vas skvélou akci, jizdu na
dvojkolkach Sagway ! V nedéli od 14:00 do 16:00 hod
na krasném umeélém fotbalovém hfisti vedle naSi
télocvicny (pfed domy €p.158 az 162 ulice Jana Palacha
Kutna Hora). Mél jsem moznost si vozitko vyzkouSet a
nadchlo mé to, tak se s Vami chci podélit o tento
zazitek. Cenové jsou vSak vozitka pro bézného clovéka
nedostupna (udajné 160.000 K¢!), proto jsem domluvil
pujéeni za 3000 K¢ na 2 hodiny pro 2 vozitka s dovozem
az k nam do Kutné Hory. Vas poprosim o pfispévek 50
K¢, zbytek uhradil nas laskavy partner ALFA — FOODS
s.r.o. V&fim, ze to ocenite. Budu se snazit Vas vSechny
na vozitku fotografovat, Vy urCité fotte a filmujte také,

Foto: poprvé jsem Sagway ochutnal v Zehusicich 2.10.2010

So 20.11.2010

vyjedu z Kutné Hory v 11:00 hod, do haly se dostavim asi ve
12:30. Mam 3 volna mista. Nahlaste se mi, kdo pojedete, kdo
chcete zajisti dopravu, kdo je jeSté ochoten nékoho vzit do
auta. Vauté a na mist¢ Vam poslouzim s vysvétlovanim
pravidel. Pravidla naleznete v odkazech na naSich
internetovych strankach. V hale budou také stanky s prodejem
sportovni vystroje a vyzbroje, mGzete nakoupit, poradim Vam.

abyste se potom mohli
pochlubit vSem znamym.
Rizeni je jednoduchg,
veéfim, ze si jej s chuti
vyzkouSi déti, rodice,
pfipadné i prarodice a
Vasi blizci. Teoreticky se
na jizdu muzete pfipravit
na  www.dvoukolky.cz.
TéSim se na spole¢ny
zazitek, krasné fotecky.
Pouze v pfipadé desté
akce odpada.

Vanoce s VAKADO - Ut 21.12.2010 17:00 — 19:00 hod

Avizuji dopfedu naSi nejvétsi akci roku s vystoupenim vsech skupin.
Udélejte vSe proto, abyste pfisli ! O ,Vanocich s VAKADO® je dost
napsano na naSich Net strankach v€etné fotografii. Rodie prosim
hlaste se mi na tréninku do pracovniho tymu k zajisténi zdarné
organizace. Loni jste byli skvéli ! Potfebuji obsadit 9 funkci asistentu:
Vyzdoby - zapuj¢i ubrusy nebo prostéradla, pomlze s vyzdobou /
Pokladnik - krabici pro vstupné 30 K& / ObcZerstveni - pfiveze objednané
chlebi¢ky / Cistoty - vytfeni télocviény pred akci a kontrola pofadku /
Pozarnik — vi kde je hasici technika / Ukaznovatel - dohlizi na déti /
Technicky - pfipravi stoly a zidle dle planu / Fotografové a Filmafi -
dokumentace z akce a vénuje mi ji pro propagaci. A vsSichni, ktefi - -
mohou pfispét s kulturnim vystoupenim jako zpév, hudba,scénka, kouzlo tanec atd. hlaste se ! Za asistenci rodi¢l a
vlastni vystoupeni ziskavate také body. Jsme tym, spoléham na Vas. Foto: v télocviéné zabava v chodbé misani

Silvestr s VAKADO - Pa 31.12.2010 16:00 — 19:00 hod

Avizuji dal8i akci, zdravotni tfihodinovy zabavny pobyt s pohost&nim venku. Vice opét na na8ich strankach a pfisté.

Investor listopadového zpravodaje 2010 a akci karate tohoto mésice:

ALFA oo

Vyroba potravinarskych primési
28002 Kolin, K Vinici 1378, & 321715 811
e-mail: info@alfa-food.cz  www.alfa-food.cz


http://www.dvoukolky.cz/

