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Znovu pripominam, ze mam jiz davno nové mobilni €islo, viz vySe !
Dale pfipominam, Citelné si podepisSte veskerou vystroj a vyzbroj !

Po letech tuha zima - trénink neohrozi

Vydatnd a hlavné ale dlouhodoba
nadilka snéhu spolu s mrazem
odfizla nékteré pribytky od okolniho
svéta, zkompikovala se doprava,
takze se néktefi z Vas nékdy ani
nedostali na tréninky. Po pravdé
fe€eno uz jsme byli asi vSichni ze
zimy, mnozstvi snéhu a kratké doby

slune¢niho svitu unaveni. Je to vSak
normalni. Jes$té neni vyhrano, ale
blizici se jaro a prodluzujici se den
nam opét zivot ulehCi a vrati energii.
Doufam ale, Ze zdatni karatisté se
nedali zaskogit. Chvalim, vSechny,
ktefi vyrazili tfeba na hory. Ostatnim
pfipominam, ze béhat se da i v zimé.

Ja jsem si bral na pomoc lyzarské
halky, abych vibec dokazal v lese
bézet, nebo i kradet v proménlivém
terénu ve snéhu a po ledu. Vriele
doporuduiji. Jediny problém je, ze se
brzy stmiva, ale o vikendech do
prace a Skoly nechodime. Leto$ni
zima se mi libila, po letech méla silu.

1.atery v meésici — rodice deéti z pripravky

A pozor ! Dalsi body pro déti ! Dotace kimon pro rodice !

Byl jsem mile pfekvapen, ze se rodiCe skute¢né& hned
napoprvé zapojili a byl bych rad, kdyby jim to do ¢ervna
vydrzelo. Jak jsem avizoval v minulém €isle Zpravodaje,
smyslem akce pro rodiCe déti nejmladSi pfipravky je
vyzkouSet si jednou mési¢né v jaké roli se ocitaji déti na
tréninku, zacvicit si spolu s nimi, udélat radost jim a
sobé, byt pfikladem, ukazat svoji ochotu, snahu, vdli,
mozna i state€nost. Akce plati po letech od bifezna 2010

Cvi€eni pro rodi€e prvni uterky v mésici je samoziejmé
zdarma. Kazdé dité dostane za kazdého sveého rodice,
ktery se cviCeni zu&astni vzdy po 1 bodé, pokud se
rodi¢ zucastni cviceni v kimonu dostane dité 2 body za
kazdého rodi¢e a pokud si rodi€ u mé kimono objedna,
dostane slevu 20%, coz je 200 K¢ (pfi cené kimona cca
1000 K¢) a jesté zaplatim posStovné ! Ptate se proc?
Karate je také o formé. A podékujte nasim sponzordm!

1.utery v meésici — vsichni pratelé VAKADO

Zacala uplné nova akce pro byvalé zaky VAKADO !
Kdyz se probiram star§imi fotografiemi a seznamy svych zak( a kamaradu, zasteskne se mi. Pro Ty, ktefi skongili
z dlivodu €asovych, nebo vétsi vzdalenosti od nasi télocvicny jsem vymyslel dalsi akci: dat jim moznosti setkat se
jedenkrat mésicné, tfeba i nepravideln& na trénincich a tak neztratit kontakt s karate a tfeba nékdy zase zacit cvicit
pravideln&. Vice se dozvite na nasich www.karatevakado.cz v odkazu pfimo na Uvodni strané pod blikajicim textem.
Foto: z jinochd jsou muzi, z dévéat maminky, jen dospélaci nastarnou. Foto staré 10 let, Uhlifrské Janovice
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Zkousky v breznu - ut 23.3.2010 — 17:00 hod

Obsah tréninkl je uzpusoben pro pfipravu na tyto prvni dva technické stupné. Kandidati by méli nyni i doma
trénovat kazdy den aspon chvilku - hlavné kopy yoko-geri a kata ! Videa zkou$ek jsou nové také na nasich www.

Upfesnéna kandidatka: na bfezen povoluji zkousky témto kandidatum: Bily pas (8.kyu, prvni zkouska): KH:
Sedlacek M., Zluty pas (7.kyu): KHP1:Slavotinek K., KHP2: Kosova K., Vafecka J., Klinger J.,Fialka J, KH: Klinger P

Podminky: 200 K& na znamku svazu karate + poplatek za zkousku: 8. i 7.kyu 200 K&. Dal$i podminkou je Iékarské
potvrzeni mladsi 1 rok v prikazce. Kdo jde na prvni zkousky a nema je$té prikaz, zakoupi ho u mé za 100 K¢.
Zajemci se pfihlasi co nejdfive u mé a uhradi vySe uvedené poplatky. Pfeji zdarnou pfipravu. Zkouskami musite Zit !

Vybrané seminare karate

detailni informace na www.karatevakado.cz v aktualitach

Vybral jsem Vam seminare dostupné piedevsim vzdalenosti. Doufam, Ze do Caslavi vyrazi vsichni od
8.kyu. Ing. Vaska LiSku doporucuji také dospélym, protoze se zde probira kromé karate také Tai Chi.

13.-14.03.2010 - Ing. Pavel Benes$ 4.DAN - Caslav
03.-04.04.2010 — Takei Ogawa 9.DAN — Mlada Boleslav
24.-24.04.2010 - Ing. Vaclav Liska 6.DAN — Caslav

Ogawa Bengéé

Investor bfeznoveého zpravodaje 2010 a akci karate tohoto mésice:

Elektroinstalaéni ulozny material

Ll(<© P@ S KOPOS KOLIN a.s., Havlickova 432, PSC 280 94

Vyrobce: www.kopos.cz @ +420 321 730 111
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