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Zkousky - 23.3.2010 — koneéné padaly hlavy

Bfeznovych zkouSek se zucastnilo
sedm kandidata a uspésni byli tfi.
To je Bohuzel Skoda, protoze
zkousky byly v&as avizovany jiz
v lednovém zpravodaji, v unorovém
zpravodaji pak byla zvefejnéna
kandidatka. Techniky trénujeme
pribézné a posledni dva mésice
jsme se vyhradné zkouskam na bily
a zluty pas vénovali intenzivné i na
Ukor ostatnim ¢lendm. Navic
zkousky jsou natoCeny poprvé na
nasich internetovych strankach a to
od prosince 2009. Posledni teplé
dny dale umoznily jiz cviCeni také
v pfirodé. Béhem samotné zkousky
jsem sam vedl rozcvi¢ku a vydatny
celkovy strec€ink a poté rozcviceni
pro zopakovani vsech technik
vCetné kata, zejména pro psychické
uvolnéni kandidatl. Vykony vSech
zkouSenych byly lepSi, nezli jsem
oCekaval podle toho, jak jsem je
vidél tésné pred zkouskami. Od
roku 2001 jsem pfi 21 zkouSkach
vyzkousel 175 kandidatt, z nich

159 uspélo a pouze 16 neuspélo.
Uspésnost je tedy 91%. Z21
zkousek jen pfi &tyfech zkouSkach
nékdo neudélal. Od roku 2003 jsem
neudélil zkousky jen jedinému
kandidatovi. AZ letoSni bfeznové
zkousky se staly vyjimkou, kdy
UspésSnost byla se svymi 43 %
dobfe.  V minulosti  jsem  pfi
zkouSkach pfilis§ zaviral oCi a
hlavné jsem pofad ménil az do
doby tésné pfed zkouSkami
kandidatku podle meénicich se
vykonll kandidatd. Tém, ktefi se
misto zlepSovani nepochopitelné
kratce pred zkouskou zhorsili, jsem
zkousku odlozil. Casté zmény jsou
ale pro praci trenéra organizacné
narocné a také naruSuji trénink
ostatnim ¢lendm oddilu, ktefi se
zrovna na zkouSku nechystaji.
Zkousky musi mit svoji autoritu. A
musi byt spravedlivé: slabsi vykon
nesmi byt ohodnocen stejné vaci
tém, ktefi se pilné pFipravuji a

prfedvedou dobry vykon, zkratka
meéli by uspét jen Ti nejlepsi.
PfisnéjSi hodnoceni posilila také
jedna moje zkuSenost. Pfi snaze o
pozitivni motivaci jsem obcas
pfiviel vice nez jedno oko, se
sdélenim: ,bylo zde hodné chyb,
ale zkousku ti udélim, aby té to
povzbudilo, kdyz mi slibi$, ze pristi
pololeti nastoupi$, odstranis chyby
a muze$ se prfipravovat na dalSi
pas.“ No a kratce poté karateka
s Cerstvé udélenym pasem ukoncil
dochazku. Stalo se mi to nékolikrat
a moc to nechapu. Osobné si
myslim, Ze neuspésna zkouska ma
nékdy vétsi vyznam nezli uspésna.
Ukaze, zda je karatista schopny
zamyslet se nad svoji pili a
zmobilizovat své sily a napfisté
predvést pékny vykon. A jsme zase
u principt karate-do. Trpélivost,
odhodlanost, hlavné houzevnatost,
disciplina, bojovy duch. Patfi sem
radost, tréma i slzy. Tak ja chapu
vyznam zkou$ek v karate-do.

Na obrazku: ZkouSky z minulého roku 11.06.2009. Zde byla 100%ni uspé&snost. Té letos odzvonilo.
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So 27.03.2010 — Bojovka i program ,Zivotni prostredi“

Poprvé po vydatné zimé jsme
posledni bfeznovou sobotu s détmi
z Pfipravky uskutecCnili opét vylet do
pfirody. Tentokrat jsme zamifili do
nadrze, kde spolu travime Silvestra.
MuUzete se podivat na internetu
z leteckého pohledu, jak je krasné
tato dvoustupriova Sestiuhelnikova
dnes prazdna nadrz vloZzena pfimo
mezi stromy. Vzdu$nou carou lezi
pfiblizné v poloviné mezi krajem
sidlisté  Sipsi v Kutné Hore a

Gruntou. Tentokrat nas bylo jenom

12 a pes (Petr Macek se sestrou
Monikou 10 let a kamaradem
Pavlem Jezkem 5 let / Pepik
VareCka s bratry dvoj¢aty Vitkem a
Vilémem 6 let, maminkou Hankou,
babickou Hankou a sestfenici
Anezkou 2,5 roku / Ondra Bartusek
s tatinkem a Ja), ale pfesto jsme pfi
Cisténi nadrze naplnili 12 tasek
odpadk(l. Tak jsme si pfipravili ptdu
pro hry: béh po Sikmé sténé obéma
sméry po horizontale, vybihani a
sbihani stén, hod mickem do dalky,

. 2703 200

hod na zivy cil, vybijena vSichni proti
viem a kresleni kfidou na beton.
Dékuji v8em za pomoc pfi likvidaci
odpadkl (nejvice je v nadrzi
sklenénych stfepll) zvlasté neseni
taSek 20 minut az ke kontejnerim
na sidlisti musim ocenit. Pfitomni si
prisli také na dost bodl: Pepik 10
bodl, Petr 7 bodd, Ondra 6 bodu.
V Cisténi  nadrze  bych  chtél
pokraCovat, mohli bychom zde poté
délat vice her a bezpecnéji a také
cviCit. Par obrazki z akce viz nize:
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Bodovani — narust kritérii, pribézné na internetu

Pfipominam, Ze jde o jednoduchy systém, ktery ukazuje na celkovou aktivitu zaka ve Skole VAKADO. Pouzivame
ho nékolik pololeti. Nové je: narlst kritérii do sou¢asného stavu 29 a od bfezna 2010 zvefejnéni priibézného stavu
na internetu. Pfedpokladam aktualizaci jednou mésicné. Pokud jste v bodech nékde vzadu, je to davod k zamysleni.

So 24.04.2010 — seminar karate - Ing. Vaclav Liska 6.DAN — Caslav

Ing. Vaska LiSku doporucuji také dospélym, protoze se zde probira kromé karate také Tai Chi. Je to
blizko! Mohou cvicit vSichni od 8.kyu. Detailni informace na www.karatevakado.cz v sekci Aktuality.

Investor dubnového zpravodaje 2010 a akci karate tohoto mésice:
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