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Vanoce s VAKADO 2009

Ve Ctvrtek 17.12.2009 probéhl jiz devaty ro¢nik nasi
nejvétsi akce VANOCE s VAKADO ve velké télocviéng
ZS Jana Palacha Kutna Hora. Leto$ni zajimavosti bylo,
Ze vystoupeni navazovala rychle za sebou a za necelou
hodinu jsme byli hotovi v€etné nastupu a rozcviceni. Se
svym programem vystoupili zastupci vSech vékovych
skupin: mladsi pFipravka, starSi pfipravka, zakladni
skupina 1 skupina dospélych. Vystoupeni zpestfila
tane¢nim vystoupenim dévcata ze skupiny EMM disko

tanec ze ZS Jana Palacha. Dé&kuji deseti¢lennému
pracovnimu tymu rodic¢l, ktefi pomahali a pfispéli

k hladkému pribéhu akce, pfedevsim panu JackoviCovi
a pani Hrdlickové. Nemate prosim jesté nékdo ztéto
akce néjaké pékné fotografie ? S celou Vanoéni akci
jsem byl spokojen a jsem hrdy na to, Ze si dokazeme
udélat vystoupeni sami, je to lepSi neZli pasivni zédbava.
PFisti desaty rocnik, planuji udélat ve velkém stylu,
budeme se jesté déle postupné pfipravovat.



http://www.karatevakado.cz/
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Zkousky v breznu

Pfedbézné davam na védomi, Ze zkouSky planuji | moznost ucastnit se zkousek vdem détem z mladsi
na bfezen a na Cerven. Kdo ma zajem, sami se u | pfipravky. Informace o vyznamu zkouSek, pasech
mé pfihlaste. Osobné bych chtél v bfeznu | karate, ale i obsah a provedeni zkouSek najdete na
nasich webovych stankach ! Tak zadné vymluvy,
ale cvicit | Na obrazku: ze zkou$ek v roce 2006.

vyzkous$et asi 10 lidi, ktefi podle mého soudu maji
uspét.

Sanci V ¢ervnu potom mimo jiné dam

Dva tréninky povinné

Karate neni pouze sport. Mélo by se
postupné stat stylem zivota, méli
bychom pouzivat jeho tradice,
filosofii a moudrosti v bé&zném
zivoté, mélo by byt nastrojem jak
ménit sebe sama v lepSiho ¢lovéka
v souladu s vesmirem. Ktomu je
potfeba dlouha cesta a tvrda prace.
Kdo se da jednou na tuto krasnou
cestu, mél by mit karate v srdci a
zabyvat se jim kazdy den. Vzdy mi

je lito, kdyz nékdo da prednost
fotbalu, florbalu atd. pfed karate.
VSechny sporty jsou dobré, ale kdo
si vybere jednou karate, které je
mnohem vice, mél by ostatni sporty
pouzivat jako doplfujici aktivity. Ja
jako trenér bych se mél chovat a
pfipravovat tréninky tak, abych Zaky
0 vyznamu bojovych uméni pro Zivot
presvédCil. Potfebuji  spolupraci,
potfebuji aby zaci mé a sami sobé

dali ¢as a prostor. Jedna hodina
tydné k tomu nestaci a dvé hodiny
tydné je minimum. Od unora 2010
budou dva tréninky pro starSi
pfipravku a zakladni  skupinu
povinné. Vyjimku délam u mladsi
pfipravky a Dospélych 30-60 let, ale
i tam budu tladit na 2 tréninky tydné
do budoucna. Jsme soukroma Skola
s trenérem 1.tfidy a jsme Kkaratisti,
mélo by to byt vidét.

Kolin po 10 letech skoncil

S litosti oznamuji, Ze po 10 letech kon&im tréninky v Koliné. Pfes neustélou propagaci a tréninky v nejvétsi a
nejkrasnéjsi hale v Koliné se nepodafilo zvednout ¢lenskou zakladnu — jeji vyvoj viz nize v tabulce. A to i pfesto, Ze
pfed dvéma lety byl zruSen v Koliné po 30 letech jiny oddil a dalo by se o¢ekavat sniZzeni konkurence. Nechci plytvat
svym trenérskym potencialem a soustfedim sily na Kutnou Horu, kde mame 4 skupiny pékné rozdélené podle véku.
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