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Prispévky nasSich karateka
Klara Kosova + Jaromir Fialka

Byl bych rad, kdybyste vice pfispivali do
naseho zpravodaje VAKADO. Clanky,
obrazky, ¢imkoliv. PomUzete mi naplnit a
zpestfit obsah Zpravodaje a jisté pobavite
své kamarady. Nezpomerite, Ze pFispévky
se také boduji. Tentokrat pfispéla Klara a
Jaromir. Obrazek Klarky je ze stfeleckych
zavodu lugisnikd v zameckém parku ve
Zlebech, kde mimo jiné maji jeji rodice
znamou ,Hospudku u Kos(.* Takze az
nékdy pojedete kolem, tfeba do mistniho
krasného opraveného novogotického
zamku, vzpomernite si a zastavte se na
obcerstveni. Zajimavé, jak se nam sesly
obrazky, také Jaromir je zde zvéCnén se
zbrani. Tak jen bych si pfal, aby pokud se
nékdy dostaneme ke zbranim, aby nam
slouzily vzdy pouze pro sportovni vyZiti,
nebo obranu. Cekam dal$i prispévky !

Sobota - 03.04.2010 - hry v prirodé i uklid

Po tydnu jsme opét vyrazili do
Nadrze, abychom pokracovali
v uklidu a mohli si zde v budoucnu
bezpec¢néji hrat. Dudkladné jsme
vycistili prvni Ctyfi panely u vstupu.
Vykopali jsme drny ve sparach a
dikladné zametli a vypalili travu u
vypusti. Pohrali jsme si, vypustili
|étajici lampion a také sebrali mnoho

odpadkll na cest¢ domu. Je az
zarazejici, kolik se jich novych
objevilo za jediny tyden ! Docela jme
se pobavili, jaké nadSeni nékteré
nelezené odpadky u déti vyvolaly,
zejména integralna pfilba, Zehlicka,
autozrcatko, autoopérka hlavy. Bylo
nas tfinact:Petr Macek 12 + Pavlik
Jifik ,FrantiSek 5/ Pepik Varecka 9

POLEEN
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s braSkami Vitkem 6 a Vilémem 6,
babi¢kou Hankou Vejsadovou a
sestfenici AneZkou Vejsadovou 2,5
/ Jaromir Fialka 10 + dvoj¢ata Katka
10 a Rosta 10 Doupalovi / Ondra
BartuSek 7 statinkem / a moje
trenérska malickost. Dékuji vSem za
pomoc, hlavné dospélym, tentokrat
jsme si docela fyzicky makli.

Cact Boyt

Na obrazcich: poctivy uklid zlomku plochy nadrze a dary zemé, neboli co jsme nasli na éernych skladkach
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Zkousky v ¢ervnu - Ct 24.6.2010 — 17:00 hod

Dostavi se vSichni, i pripravka a déti, které chodi jen v utery. Po spole¢né rozcviéce vSechny
déti z mladsi pripravky si zkusi jako zkousky a potom se budeme divat na skute€éné zkousky.

Kandidatka: doporucuji zkousky témto kandidatam: bily pas 8.kyu prvni zkouska: KH:Hubeny Mirek, Kotlaba
Jaroslav / zluty pas 7.kyu: KHP2: Slavotinek Krystof, Vafecka Pepik, Fialka Jaromir, KH: Klinger Petr, Sedlacek
Matéj, SE: Funda Radek, Fere$ Pavel, / zeleny pas 6.kyu: KHP2: Kle¢ka Martin, Klinger Jan, Kosova Klara, Macek
Petr, KH Antal Zoltan, Podminky: 200 K¢ na znamku svazu karate + poplatek za zkousku: 8. i 7.kyu 200 K¢, 6.kyu
250 K¢. Dalsi podminkou je lékafské potvrzeni mladsi 1 rok v prikazce. Kdo jde na prvni zkousky a nema jesté
prukaz, zakoupi ho u mé za 100 K¢&. Zajemci se pfihlasi co nejdfive u mé a uhradi vySe uvedené poplatky.Kdo jde
na opravné zkousky po neuspéchu v bfeznu, zkousky neplati, pouze 50 K& pro svaz karate. Soucasti zkousek bude
prerazeni desek tamesi-vari a volny zapas. Nezapomerite si chrani€e. Zkousky jsou nahrané na nasich strankach.

Chtél jsem aby se o bily pas pokusily také vSechny déti z mladsi pripravky, ale nestihneme se pfipravit i kdyz na
zkousky se stale vice zaméfujeme nékolik tydna. Pét déti skoncilo, 7 déti chodi pouze jednou tydné a i Ti co trénuji
dvakrat tydné cCasto absentuji z riznych, pfevazné zdravotnich divodu. Také nechci vénovat karate cely trénink,
protoze hlavni poslani pfipravky je vSestrannost a hry. Takze vSechny déti z pfipravky si po rozcvi¢ce vyzkouSi
zkousky na neéisto. Skutecné zkousky doufam Ti nejpiln€jsi a déle chodici uskute¢ni na podzim.

Terminy generalek pied zkouskami:
8.kyu — 10.6. 18:10 h. // 7.kyu — 8.6. 17:00 hod // 6.kyu — 8.6. 18:00 hod. Téchto tréninkd se mize zucastnit kdokoliv,
i kdyZ se na probiranou zkousku aktualné nepfipravuje. MliZete se zUc¢astnit také obou tréninkd. Kandidati povinné.

Utery 1.6.2010 — Détsky den ZS Jana Palacha

misto tréninku pripravek od 16:00 do 18:00

ZS Jana Palacha, kde probihaji nase tréninky, organizuje kazdy rok Détsky
den. Akce pro déti se kona na venkovnim Skolnim hfisti vpravo od Skoly,
pokud stojime ¢elem k hlavnimu vchodu, tedy na opacné strané nezli je naSe
télocvicna a umélé fotbalové hfisté. Budou zde rGzna sportovni stanoviste,
predpoklada se ukazka vycvikd sluzebnich psi, ob&erstveni zajisténo. Skola
VAKADO se ho aktivné zucastni a pfispéjeme k progamu: vytvofime pro déti
minimalné3 stanovisté - prerazeni desek, hazeni Sipek do terCe a skakani na

R

trampoliné. Na hfisti bude volna
zabava. Budu rad, kdyz pfijdete
v kimonech i za cenu nasledného
prani. S mladsi pfipravkou se
sejdeme v télocvicné a v 16:00
hod spole¢né prejdeme na hfisté.
KHP2 muze pfijit rovnou na hristé.
V 18:00 se vracim do télocvicny.

Foto: nase stanovisté v roce 2007

Cviceni rodicu prvni utery v mésici v €ervnu odpada - Détsky den
Cvic€eni pro byvalé éleny VAKADO prvni utery v mésici od 18 hod plati

Slavnostni vysledky bodovani — utery 29.6.2010

Hlavni partner soukromé Skoly karate VAKADO
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