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Utery 1.6.2010 — misto tréninkt pFipravek Détsky den

Détského dne na $kolnim hfisti ZS Jana Palacha se | prerazeni véénych desek, zapas s chraniéi, probihani
zUc¢astnily misto trénink( déti z nasi pfipravky. MUzeme | provazu a skakani na trampoliné. V§ak se o nas zminil
se pochlubit, Ze naSe Skola VAKADO vytvofila pro déti | také tydenik Obzory Kutnohorska. Také jsme déti
dokonce pét soutéznich disciplin: hod na ter¢ Sipkami, | odménovali. Dékuji rodi€im za jejich vyznamnou pomoc

Zavody Nymburk 15.5.2010

Vyletu do Nymburka se na zavody Wakizasi Cup se zucastnili Petr Macek, Pepik Varecka, Jaromir Fialka,
Klara Kosova, Jona$ Hrdlicka s maminkou a Jarda Kotlaba. Cilem bylo okouknout atmosféru zavodu a
informace o pravidlech na misté, jako pfiprava na budouci soutézeni. Jak vidite, skongili jsme v cukrarné.
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Co se délo a povedlo v tomto pololeti

ZkouSky na pasy, vylet na zavody, akce v pfirodé, Détsky den, nato¢ené techniky a fizené kumite pro zkousky pro
prvni 3 pasy,fotografie a filmy z naSich akci. Zacatek s pferaZecimi technikami na specialnich vé&nych deskach.
UzZivame si klimatizovanou a vybavenou télocvi¢nu. V této souvislosti dékuji za pomoc pfi vytirani. V&fim, Ze kazdy
Cas ktery jsme spolu stravili v Dojo, nebo jinde, byl pro Vas obohacenim. Dékuji za Vasi ucast a za pomoc rodi¢iim !!
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Posledni trénink a uzavérka bodovani — ut 29.6.

V ut 29.6.2010 po tréninku mladSi pfipravky budou od 17:15 slavnostné vyhlaseny vysledky bodovani a odméméni
vitézové. Prosil bych, aby se pokud to pujde dostavili i Clenové ostatnich skupin a u déti samozifejmé rodice a jejich
pratelé. Bodovani je jednoduchy systém, ktery ukazuje na celkovou aktivitu zaka v nasi Skole karate VAKADO.

Slavnostni posezeni dospélych — po 28.6. 20:00

V pondéli 28.6.2010 bude trénink pro skupinu ,Dospéli 30-60 let od 18:30 do 19:30 a poté se odebereme do
restaurace Bowling PIZZERIA Kutna Hora za Cerpaci stanici v Sedleci. Jako obvykle posedime, vyhodnotime
¢innost a body, naplanujeme a pobavime se. Slibuji, Ze pozvu vSechny dospélaky, ktefi k nam v minulosti chodili.

Tréninky o prazdninach — ¢ctvrtky od 18:00

Podobné jako loni mam pro Vas bonus. Pravidelné tréninky kazdy ¢tvrtek na umélém travniku fotbalového hristé
hned vedle nasi télocvicny. Pozvani je pro kazdého, kdo ma alespon prvni pasek karate, tedy 8.kyu. Ale mohou se
na nas pfijit podivat také ostatni déti s rodi¢i a hrat si zde tfeba miCové, atletické, gymnastické hry. Foto srpen 2009
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Po prazdninach

Tréninky za¢nou druhy tyden v zafi. Tedy pro dospélé v po 6.9.2010 a pro ostatni v ut 7.9.2010. Aktualni informace
budou na internetu a také mé doufam zavolate. Véfim, Ze budete pokracovat na zapocaté cesté. VSichni mizeme
byt nejlepsi, nebo vynikajici, nebo asporn dost dobfi. Jenom slaboSi se vzdaji a potom cely Zivot hledaji viniky za
svoje neuspéchy. Chci Vas pozadat, abyste se snazili pfivést nové kamarady. Odména 200 K¢ za ziskaného ¢lena.

Velmi dékuji firmé ALFA — FOOD s.r.0. za vyznamnou podporu vSech naSich akci

Investor ¢ervnového zpravodaje 2010 a akci karate tohoto mésice:

Vyroba potravinarskych primési
28002 Kolin, K Vinici 1378, & 321715811
- FOOD S.I.0. e-mail: info@alfa-food.cz ~ www.alfa-food.cz



