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Tréninky o prazdninach 2012

Také o letosSnich prazdninach si mohli nasi zaci zdarma
jako bonus opét zatrénovat na krasném umélém hfisti
v ulici Jana Palacha v Kutné Hore, kazdy tyden ve
Ctvrtek. Tentokrat jsme vynechali teply Cervenec a

Foceni o prazdninach v parku U tFi pavu

zacali jsme az od srpna. V pozdnich odpolednich
hodinach je na hfisti velmi pfijemné. | kdyz chapu, ze
vétSina karateka je nékde na prazdninach, vétsinou u
vody, vazni zajemci by zde méli byt s nami.
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V srpnu jsme s détmi z pfipravky KHP1 pofidili propagacni fotky pro plakaty v parku U tfi pavi v centru Kutné Hory.
Dékuji maminkam, Ze se s nazehlenymi détmi dostavily. Na snimku zleva:Viktor Navratil, Ondra Vali§ a Matéj Matz.

Jak dopadl nabor novych ¢lent

Nejmladsi pfipravka se nam rozrostla toto pololeti z 11
na 17 déti. StarSi pfipravka se zvysila z10 na 11,
zakladni skupina spadla z 8 na 6 karateka, dospélaku je
stéle 15. TakZe se mnou je nas presné 50 cvicicich.
Celkové se prihlasilo 16 novych zajemcu, ktefi
vykompenzovali Ubytek odchozich ¢lend a mirné ho
prevysili. Déla mi radost, ze vSechny déti, které zacinaly

v nejmladsi pfipravce a vydrzely, maji dnes v pfipravce
star$i, nebo zakladni skupiné rizné pasy karate, zavodi
i vozi medalie. NejsilngjSi vlastnost v zivoté je vytrvalost.
Ten, kdo se jednou dal na cestu bojovych uméni, mél by
po ni kracet a zdokonalovat se cely zivot. Podminky
k tomu maji dnes vSichni vynikajici, at uz se tykaji
vystroje, télocvien, dopravy a informaci na internetu !!


http://www.karatevakado.cz/
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Tréninkovy plan

Zakladem spravné trenérské prace je mimo jiné dobry
tréninkovy plan. Stejné jako pouhé trenérské nadSeni
a slavna minulost nestaci, ale je potfeba védecky
pfistup a kreativni mysleni, tak také tréninky musi mit
plan a cil, protoze Zivelné vedené tréninky brzy narazi
na nudu a stagnaci. VSechny mé ctyfi vékové skupiny
maji tréninkovy plan na 6 pololeti a kazdé pololeti je
zaméfené na néjaké téma. Jak jsem slibil v minulém
Cisle, nyni Vam pololetni plan vSech skupin predstavim.

KHP1, nejmladSi pfipravka 6-9 let: toto pololeti je
zameéreno na atletické prvky. Jinak techniky karate
prevazné na misté. KHP2, pfipravka star§i 10-12 let:
zameéfeni na sportovni zapas s cilem vyslat zavodni
druzstvo na zavody. KH, zakladni skupina 13-30 let.
Sanbon kumite. Tato forma neni soucasti zkousek, ale
je Skoda ji opomijet. SE, dospéli 30-60 let: sebeobrana
proti aderdm oproti minulym pololetim, kdy jsme
trénovali sebeobranu proti tichoplm a Skrceni.

Planované akce 2.pol. 2012

Zavody. O smyslu a ucelu zavodu v karate, abych se
neopakoval, si mlzete precist na nasich internetovych
strankach ,0 VAKADO / zavodni €innost®. Planuji asi 2
zavody, veétsinou jezdime na Vanocni cenu do Mladé
Boleslavi, a také se snazim vybrat dalSi zavody, pokud

Vanoce s VAKADO. Je to naSe nejvétsi akce roku,
zase Vas odkazu na web ,0 VAKADO / Vanoce
s VAKADO*". Kazdy rok vymyslim novy scénaf pro
jednotlivé skupiny. Hlavnim problémem je mit s kym
scénal nacviCit, protoZze hodné déti je nemocnych,

mozno pobliz naSeho regionu. | kdyz bychom si méli
zvykat jezdit i dale, co je to napf. proti vzdalenosti, kdyz
jsme jeli na zavody az do Svédska. Jednim zcilil je
dovybavit zavodniky v8emi chrani¢i obou barev, coz je
také naro¢né na penézenky rodicu. Ale je to povinné.

nékteré musi na jiné VanocCni akce napf. ve Skole
a dospéli finiSuji v praci. Takze budte prosim shovivavi
a budme hrdi na to, Zze pfes mnoho tézkosti jsme
schopni vlastnimi silami néco vytvofit a pobavit se. Coz
se dnes, kdy nam v8ude strkaji zabavu pod nos, ceni.

Silvestr s VAKADO. Opét blize web. Jako obvykle alespon jednou pfed touto akci bychom méli vyrazit do nadrze
na vrch Sukov, kde akce probiha, zkontrolovat a vycistit jeji dno. Letos bude zména terminu, pfesuneme jej na den
pred Silvestrem. Mozna se to bude hodit vice lidem a bude nas vétsi pocet, i kdyz tato akce je vzdy dobfe obsazena.

Sledujte Aktuality na www.karatevakado.cz

Véci kolem tréninkd je hodné&, akci mimo tréninky také a
Vas je nékolik desitek. Pro pfenos a sledovani
spolecnych informaci, ale i vzkazl jednotliveim je velmi
rychly, prakticky a ekologicky internet. Byl bych rad,
abyste si zvykli sledovat zejména Aktuality, kde Vam

poskytuji Cerstvé informace. A to vzdy, kdyz Vas na né
odkazu, nebo i sami nejméné jednou tydné, protoze
aktuality tam zUstavaji jeden tyden a oznameni avizuiji
nejméné tyden dopredu.

Jak pracovat s internetem ohledneé karate ?

Rozhodné bych si zde nedovolil podcefiovat Vasi
pocitatovou gramotnost, pouze pro jistotu a doplnéni
uvadim nasledujici informace. Predevdim je dobré a
spravné pojmenovat to, co potfebujete najit, at jiz jde o
nazev techniky karate, jednotlivych kata ¢&i forem
kumite. Za timto uc€elem vsichni zaci znovu a novi zaci

poprvé ode mé dostanou list s japonskym nazvoslovim.
Zadruhé staCi napsat hledany nazev nejlépe do
vyhledavace Google. A pak jiz mulzete vybirat
z nepfeberného mnozstvi filma !

Moznosti samostudia na internetu jsou nekoneéné,
nikdo se nemize vymlouvat, Ze nema z ¢eho €erpat!
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