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Zavody v listopadu — zlato a ctyri bronzy

V listopadu vyjeli nasi karatisté ze starSi pripravky
(KHP2 9-12 let) provefit tréninkovou pfipravu hned na
dva zavody. Po zkuSenostech z poslednich let jsem se
rozhodl, Ze budeme zavodit pouze v kumite (zapas),
protoze brzké vstavani a traveni v hale mnoho hodin
nepovazuji za produktivni ani zdravé. Navic vétSina
nasich zavodnik( startovala v kumite poprvé. Vanocni
ceny v Mladé Boleslavi se v sobotu 17.11.2012
zUCastnilo Sest karateka — Tonik Duras, Deniska
Kaunerova, Honzik Klinger, Klara Kosova, Krystof
Slavotinek a Pepik Vafecka. Deniska a Pepik ziskali
v kategorii kumite mladsi zaci 3.misto. Také ostatni se
bili state¢né. Na téchto zavodech jsme méli hodné
prace, protoze jsme jeSté pred starty dokupovali

zbyvajici chraniCe tak, aby mél kazdy zavodnik obé
barvy, ale i dalSi vybavu. Pro zajimavost — vite, Ze
zavodnik musi byt vybaven 14 kusy chrani¢u?! Hned
dalsi tyden 24.11.2012 jsme ve Ctyfech vyrazili na
mezinarodni turnaj Generali Cup do Usti nad Orlici. Zde
ziskala Deniska zlatou, Tonik a Klara bronzové
medaile. Urc¢ité bych rad podékoval zavodnikim za
state¢nost, rodi¢im za podporu a moc dékuji Torstenovi
K. (firma Alfa Food s.r.0). za zajisténi dopravy. Pokud
bych mél hodnotit nas tym, jsem rad, ze se zavodnici
state€né vrhali do boje, jako trenér fikam, ze by méli
trénovat mnohem vice doma a zlepsit se dvakrat tolik,
aby dale vozili medaile ve vétsi konkurenci.

Budeme dale pracovat na technice, strategii a taktice.

Hodnoceni pravidel a rozhodcich

Karate se vénuji pres 30 let a pamatuiji zagatky v CR.
Nejsem potéSen zménami v pravidlech, které obtézuji
trenéry a zavodniky. Ja pfi bodovani pamatuji léta
zavedené pravidlo cely bod ippon a pullbod waza-ari.
Pfed par lety se zavedl jeden bod ippon, dva body
nihon a tfi body sanbon. Sotva jsme to naudili
zavodniky, letos uz plati nové bodovani: jeden bod
yuko, dva body waza-ari, tfi body ippon. Za mé stacily
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bilé chrani¢e (ruce, holen, nart), dnes musite mit
Cervené a modré, takze se ani nestalite previékat,
vydaje jsou vétSi a tasSky objemné&jSi. Na obou
zavodech jsem nebyl spokojen s rozhod&imi, ktefi se
soustredili na zbyte¢né trestani neSkodnych kontaktl a
byli velmi skoupi na udélovani bodd za dobré techniky.
Tim rozhod¢i sami nutili zavodniky ke kontaktim, za
které je potom zase paradoxné a zbyteCné trestali.
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Na obrazku: Tonik Duras, Klara Kosova, Deniska Kaunerova, Honzik Klinger. Ze zavodu v Usti nad Orlici 11/2012.
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Vanoce s VAKADO - ¢t 20.12.2012 - 17:30
Pro ¢leny VAKADO, jejich rodi€e, pfibuzné a kamarady

Nase nejvétSi akce roku, rodi¢ak, posledni
trénink v kalendafnim roce, podvecCer zabavy
a pohody bude ve Ctvrtek 20.12.2012 v nasi
télocviené ZS Jana Palacha Kutna Hora od
17:30 do 19:30 hodin. Ocekavam vsechny
klienty a jejich blizké. V programu vystoupi
vSechny naSe vékoveé skupiny. Pokud nékdo
oplyvate zajimavou dovednosti, ktera by
prispéla k obohaceni programu, napf. zpév,
hra na hudebni nastroj, predvedeni kouzla,
predstaveni Vaseho zajimavého zvifatka atd.,

nabidnéte !l Budou také vyhlaseny vysledky
bodovani od zafi 2012. S sebou 5 kousku
vanoéniho cukrovi na spolec¢ny stil,
pfipadné jednohubky atd. vitany, 30 KC na
objednané chlebicky, samozfejmé vlastni
napoj jako na trénink. Organizacni zajisténi
tvofi pracovni tym z fad ¢lenu a rodi¢a, prosim
prihlaste se na jesté neobsazené funkce viz
Aktuality na webu. TéSim se na shledanou,
prosim prijdte, i pokud zrdznych duvodu
nemuzete cvicit, aspon na nastup v kimonu !

Pozvanka na ,,Silvestr s VAKADO* 2012

Pozor zména - letos den pred — 30.12.2012 - 16:00-19:00 hod

Letosni akci ,Silvestr s VAKADO* jsem se rozhodl
prfesunout na den pfed Silvestrem, tedy ne 31., ale
jiz vnedéli 30.12.2012. Ocekavam od toho vétsi
ucast a klid pro rodi€e. Udélejme zase néco pro
radost a zdravi, pojdme se spolu koncem roku
projit do pfirody. Vezméte déti, rodiny, pratele.
Program jako obvykle: prochazka na vrch Sukov
k prazdné vodni nadrzi, krasné misto pro
pfistavani mimozemskych civilizaci a naSe hry,
soutéze, hostinu, ohnostroj. Sraz v 16:00 hod na
sidlisti Sipsi na “Namésticku” u malého kruhového

objezdu, ul.17.listopadu v Kutné Hofe. Navrat je
v 19:00 hod. S sebou: teplé starSi obleceni,
lahviCku Caje, svitilny, svicky s krytem proti vétru,
pyrotechniku, ochranné bryle, dfevo na ohnicky,
vuity na opékani. Chlebi¢ky nebo jiné oblerstveni
a pochutiny na spole¢ny stil a néco na pfripitek
vitame ! Mlzete si vzit barevné létajici nebeské
lampidny, jejich cena klesla na 49 K¢ a dostanete
je v Kutné Hofe ve Vladislavové ulici 31 (redakce
Obzorl Kutnohorska, t. 327 512 397). Vice o akci
v€etné foto viz naSe webovky. TéSim se na Vas !
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