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Vanoce s VAKADO

Jsem rad, Ze si umime udélat sami vystoupeni s té€mi
Zaky, které mame, zvlasté kdyz letos vypadlo nékolik
UcCinkujicich i v€etné nahradnik( v dasledku nemoci,
zranéni atd. Pfesto vSe probéhlo podle planu a jako

kazdy rok také podle nového scénare. Dékuiji jako vzdy
vSem ucinkujicim a deseti¢lennému realizanim tymu
z fad rodi¢t za pomoc. A prosim vSechny zU¢astnéné,
nemate nékdo jesté fotografie z této Vanocni akce ?

Silvestr s VAKADO - v €éem byl letos 3 krat jiny ?

Za prvé kone€né jsme si uzili snéhu, na rozdil od
poslednich let, jak jsem na8el ve fotodokumentaci.
Proto, za druhé, jesté Stésti, ze jsem mél lano dlouhé az
na dno nadrZe, protoZe jinak bychom ani bezpetné
neslezli schody do nadrze s naslapanymi ledovymi Kkliny.

Tedy spiSe jen dospélaci, nebot déti sjizdeély po
ledovych Sikminach s potéSenim. V této souvislosti jsem

si dal do poznamek, Ze do pfisti pozvanky musim
pfipomenout, aby si déti oblékly strarSi véci, hlavné
kalhoty. Za treti jsme letos poprvé kromé pyrotechniky
vypustili nékoli barevnych |étajicich lampiond. Dékuji za
lampiony panu VarecCkovi ! Jinak obvykly pribéh, viz
www.karatevakado / O Skole / Silvestr s VAKADO. Na
obrazku: ohen na snéhu a létajici lampion pfed startem.
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Jak se zbavit nadmérného poceni

Na internetu jsem 24.3.2010 Cetl: ,Jak se zbavit nadmérného poceni®. Zkracené: "Poceni slouZi k udrzeni stabilni
télesné teploty, ke zvihcovani a ochlazovani a k udrZzovani pruzné a zdravé kuze," fika dermatolozka K. Klauzova z
Kliniky estetické mediciny. Daraznéjsi feSeni sniZzeni potu je aplikovani botulotoxinu jehlickou do problematické
oblasti (podpazi, chodidla..) v malych davkach. Usinek nastupuje 4-6 dni po ambulantni aplikaci a trvé 6-10 mésict.
Tato lécbha je elegantni a velmi uc¢inna. Poceni se aZ na deset mésicl vyrazné omezi az zastavi. Po odeznéni
ucinku Ize oSetreni zopakovat.”  Podélim se s Vami o muj boj s pocenim. Pfed plesem, zabavou, schiuzkou feSim
poceni zvySenym vykonem. Jdu si zabé&hat, nebo provedu svych 600 posilovacich cvikl, abych vypotil ten prvni
mastny pot a urychlil traveni. Nasleduje sprcha, nejprve horka, poté studena a mam jistotu, zZe pfipadny dalSi pot uz
bude disty, bez pachu. Navic hubnu, je mi fajn. Reklama nabizi feseni bez namahy, ale za penize, nepfirodni,
neprirozené. Ja uprednostiuji zdarma osvéd&enou zivotospravu, vlastni namahu pfirozenou cestu, zdravotni ucinek.



http://www.karatevakado.cz/
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Platby Je potreba zaplatit vyuku za nové pololeti. Ceny ziistavaji stejné, po 21.2.2011 je za kazdy den
prodleni penale 5 K& dle Podminek vyuky $ 5/a)/2. Prvni platici ve skupiné ziskava 2 body, druhy 1 bod.

Zkousky

Zkousky, jejich vyznam, cil a prabéh jsou hezky | nékolik tydni se na toto téma zaméfujeme stale
popsany na naSich Net strankach v sekci ,O Skole“, | vice na trénincich. Sice to pro nejmensi déti neni
kapitola ,Zkousky“. Zatim jsem neurcil pfesny | asi jednoduché, ale na druhé strané bych byl rad,
termin, predpokladam bfezen nebo duben a dalSi | aby déti rodi¢iim ukazaly aspon vysledek snazeni.
zkou$ky v Cervnu. Predevsim bych chtél aby se o | Nakonec pfece trénujeme karate, tak at’ je to vidét !
zkouSky pokusily déti z mladsi pripravky. Uz | Na obr. Zkousky z Cervna 2009, gohon kumite.
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Prukazky

Ti, kdo pljdou na zkousky poprvé a jeSté nemaiji prikazky, doneste 100 K&, ja prikazky objednam. Do prikazek se
potvrzuji vSechny ziskané pasy karate, ale i jiné kvalifikace, lepi Vase fotografie, znamky a také dava razitko lékare.

Moje priprava na zkousky karate

23.8.2010 jsem ziskal 2.Dan, to je druhy Cerny pas, od zkuSebniho komisare pana Karla Kesla (drzitele 7. Danu).
Na obrazku trénuji o prazdninach na krdsném misté Sumavy, na soutoku Ficek Vydry a Kfemelné, tvofici dale Otavu.
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