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Klesa nase odolnost proti trazim a nemocem ?

Zbraslavice prosinec 1999. Lukas Krasensky 8 let z Kutnohorské pripravky skace ze 4 metrd. Vzdy bez turaz( !

Pratelé ja nevim co se s Vami tento rok déje. Leto3ni
pololeti je velika absence z trénikd v disledku riiznych
nemoci a hlavné pfibylo hodné raznych urazu, které si
zpusobujete v bézném Zzivoté mimo tréninky. Stoji za to
se zamyslet nad svym zivotem. Ja mam 2 hesla. Prvni
je ,Kdo Setfi zlo, Skodi dobru“. Druhé je ,Za vSechno si
muzeme sami“. Prosim berte to v8ak s rezervou, zvlasté
vtyto dny, kdy chudaci Japonci zazZivaji peklo diky
tektonickym porucham zemské kary. Ale to je vyjimka
potvrzujici pravidlo. Nemoci mizete ovlivnit ! Kdo z vas

se denné sprchuje studenou vodou? Kdo z Vas opravdu
hlida svoji stravu a pfijem Ccisté vody ? Kdo zvas
omezuje sezeni u PC a TV denné pod 3 hodiny ? Atd. A
ty Urazy ? Za ty si uz opravdu témeér ve 100% muzeme
sami, vznikaji z nepozornosti. Na zavér bych poradil
dospélym pracovat hlavné na odpocinku a duSevnim
klidu a détem duSevni klid a pohodu vytvaret. Ja to
musim na zavér halavné pro ty starsi zopakovat: VSichni
jsme bezvyhradné zodpovédni za svuj osud. A jestli mi

nevérite, dejme si schlizku, vysvétlim Vam to. Trenér.



http://www.karatevakado.cz/

Vyznam Zpravodaje VAKADO

Nedavno mé na tréninku prekvapil jeden zak vyrokem, zZe
Zpravodaj VAKADO necte, protoZze tam neni nic zajimavého.
Chci mu proto dnes vénovat tento ¢lanek, pfipomenout etiketu
karatisty, ale i fakticky smysl naSeho Zpravodaje.1. Zpravodaj
VAKADO podava nezbytné informace ohledné vyuky - kdy se
konaji zkousky, kdo je kandidatem, nutné formality, rozpis
seminafl mimo pravidelné tréninky pro pfipravu na zkousky,
informace o povinné vystroji a vyzbroji, zménach pravidel
v karate, ¢lanky o etiketé, organiza¢ni véci, napf. zmény
kontaktl, rozvrhu hodin atd. (ironicka poznamka: pravé mdj
zak pouzival stale staré ¢islo mého mobilu, a¢ jsem v pribéhu
jednoho roku ve Zpravodajich 3 krat upozornil na jeho zménu).
2. Informuje o mimo tréninkovych akcich VAKADO - Cisténi
lesoparku, bojovky v pfirodé pro nejmensi a napf. zajimavou
nedavnou akci svezeni na vozitkach Sagway.... 3. Avizuje
dalSi akce karate, které umozniuji zakav rast a peclivé vybiram
jen akce, které jsou pro zaky vhodné svoji dostupnosti, cenou
a obsahem - seminafe a zavody, pfipadné jiné z oblasti
bojovych uméni. 4. Zmifiuje novinky ve sportovnim svété
naseho regionu - otevieni bobové drahy, centra pro squash,
nového fitnessu. 5. Obsahuje uziteéné ¢lanky ohledné zdravi a
zajimavosti ze svéta s mym odbornym komentafem pro Vas -
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Nejsilngj$i dité svéta, Nejsilngjsi divka svéta, Vyznam tfidéni
odpadl, Nastrahy klimatizace atd. 6. Pro zaka je urcitou
kronikou a poctou, citovou zalezitosti, kdyz se piSe o ném, je
zde chvalen a zvefejnén na fotografiich - pravé nas zak je
mnohokrat v minulosti ve Zpravodajich zminén a zobrazen na
fotografiich, jmenuji ho pfi kazdém Uspé&sném sloZeni zkouSek
na pasy. 7. Zviditelfiuje vSechny, hlavné Sponzory, ktefi moji
Skole karate pomahaji a maji zasluhu na tom, Ze mizeme
existovat, cvicit a obohacovat nasi ¢innost. Tec¢ka. Chci také
pfipomenout své opakované vyzvy vSem (tedy i jemu) ze
mohou do Zpravodaje pfispét svymi podnéty, clanky,
fotografiemi. Ja jsem na Zpravodaj hrdy, je v ném spousta
usili, stoji mé& hodné Casu, jenom za kopirovani platim ro¢né
3500 K&. Jsem ale pfesvédcen, Ze Zpravodaj ma smysl a moji
Zaci si zaslouzi informacni servis. Jisté bych byl rad, kdybych
mohl ve svém Zpravodaji zobrazovat vice vysledkd, tfeba
uspéchl na zavodech, ale tomu mdze pomoci sam zminény
zak, protoze ode mé a od rodi€i ma velikou podporu. Doufam,
Zze mUj zak oceni, kolik fadkd jsem mu zde vénoval, protoze
bych mohl odpovédét i jedinou vétou: ,Podminky Vyuky“ které
dostava kazdy klient stanovi povinnost sledovat informace ve
Zpravodaji VAKADO®.  Vénovadno nejmenovanému Zakovi

Od dubna zména télocvicny a rozvrhu

V souvislosti s rekonstrukci ZS Jana
Palacha, jsem dostal k 31.3.2011
vypoveéd z télocvitny kde trénujeme.
Provéfil jsem vSechny prostory ke
cviCeni v Kutné Hofe a vyjednal
jediné volné prostory ve stejnych
dnech a podobnych ¢asech. Pouze
Dospélaci pfijdou o pondélky, ale
mohou cvi€it v uterky a C&tvrtky.
Omlouvam se, jinak to neslo. Od

dubna tedy budeme cvicit v zakladni
$kole na Zizkové, v Kremnické ulici
naproti praceli chramu sv. Barbory.
V uterky budeme cvicit v télocvicné
v pfizemi a ve Ctvrtky v aule v patfe.
Nejmladsi pfipravka vzdy 17:00 -
18:00 hod a ostatni od 18:00 hod.
Stavajici i budouci rozvrh je na
internetu. Pro odleh&eni sdéluji, Ze
praveé v této télocvicné jsem zacinal

Foto: ZS Kremnicka nad chramem sv. Barbory

trénovat prvni oddil karate v Kutné
Hofe jiz vroce 1983 ! Miloval jsem
ten pocit, kdyz jsem vypoceny po
tréninku  vychazel ztéto Skoly,
otevrel jsem tézké drfevéné dvefe a
pfede mnou se objevil nadherny
pohled na katedralu. Potom jsme $li,
samoziejmé pésky, kolem chramu,
podél Jezuitské koleje dale, prosté
témi nejhez€imi misty k domovim.
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