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Nasi ,,Dospelaci 30-60 let” jsou stale lepsi

Nase nejstarsi skupina 30 — 60 let, je dokladem toho, Ze se Ize zlep3Sovat v kterémkoliv véku a zvlasté u bojovych
umeéni Ize dosahovat velmi dobrych vysledku diky zrani osobnosti. Na snimku je zachycena ¢ast nasich Dospélak
na pondélnim tréninku a klobouk dol(l, Zze vétSiné ,kluku, ktefi zde pravé trénuji uder gyaku-cuki, je pfes padesat let.

,otarsi pripravka 10-12 et v dobré kondici

Ptipravka potiebuje prokladat trénink karate v$estranné | Palacha, kde probiha rekonstrukce, ale tréninky v ZS
rozvijejicimi  cviCenimi se zaméfenim na rozvoj | Kremnickda maji své vyhody: v pfizemi télocvicnu s
koordinace. Na obrazku jsou déti pfi startech z riznych | pfijemnou mékkou podlahou (obrazek dole) a ve druhém
poloh, coz jsou vyborna koordina¢né rychlostni cvi€eni. | patfe zase trénujeme v aule, ktera ma krasnou ¢lenénou
Sice se nam trochu styska po nasi télocviéné v ZS Jana | architekturu a zvlasté prijemné reliéfy i barvy ma strop.



http://www.karatevakado.cz/
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ZS Kremnicka do roku 2011, od ledna ZS Palacha

V aule v ZS Kremnicka budeme cviéit do konce roku. Do zrenovované budovy i t&locviény v ZS Jana Palacha podle
slov pana Feditele bychom mohli nastoupit v lednu hned po Vanoc¢nich prazdninach, tedy v utery 3. ledna 2012.

V ut 20.12.2011 nahradni trénink u trenéra

V dusledku akce Skoly bude aula v utery 20.12.2011
obsazena. Proto bude nahradni trénink pfimo u mé
doma na adrese 17. listopadu 108, Kutna Hora. Je
potfeba, aby déti z pfipravky pfisly pokud mozno pfesné

v 17:45 a zakladni skupina po nich pfesné v 19:00 hod.
Vyuzijeme zrcadel k opravé technik a také provedeme
rozbor chyb z fotografii a filmd, které mam v pocitaci.
Rodi¢im se omlouvam, do malych prostor se nevejdou.
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Na obrazku: Soukroma télocvi¢na trenéra. Pfi dobré organizaci se zde jednorazové 10 déti v pohodé zvladne

Vanoce s VAKADO - 22.12.2011 - 18:00-20:00 hod

V dusledku rekonstrukce $koly a také t&locviény ZS
Jana Palacha nebudou zde letos nase tradiCni
Vanoce s VAKADO. Doufejme, Ze pfisti rok bude
tato naSe nejvétsi slavnostni akce v rozsifenych
inovovanych prostorach o to bohatSi. Vanoce
s VAKADO si pfesto udélame v nasich sou€asnych
prostorach v krasné aule ZS Kremnicka alespon

v nahradni podobé formou spoleé¢ného tréninku.
Ukazeme sobé a rodi€um naSe dovednosti ve
formé zakladni techniky, kata i kumite. VyzkouSime
se malé zavody formou vyzyvatell. Kazdy donese
5 kouskU cukrovi na spole¢ny stil a 30 K& na
chlebiCky, které zajistim. VSechny skupiny se
dostavi v 18:00 hod. Vé&fim, Ze si tuto akci uzijeme.
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