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MIKULAS CUP Ledeé - Zlato, Stribro, 2x Bronz

AKADEMIE BOJOVYCH UMENI A SPORTU
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Na zavodech v Led¢&i nad Sazavou v sobotu 10.12.2011
tfi nasi karatisté pfivezli 4 medaile vSech barev. Byla to
dobra zkusenost, nebot vsSichni odvedli kus prace -
zavodili souCasné v kata (souborna cviceni) a také
v kumite (zapas). Nastupovali mnohokrat, v jednou kole
treba i Ctyfikrat. VSichni naSi novopec€eni zavodnici
zavodili poprvé a dokazali se medailové umistit. To je
soucCasti mé trenérské strategie - zavody nejsou od
toho, aby se novacek ,otrkal* (stejny nesmysl jako pfi
prvnich jizdach v autoSkole vyrazit na rudné prazské
kfizovatky), ale mél by byt pfipraveny klidné i na
medailové umisténi, nebo alespor dustojnou prohru. Je
tfeba umét trpélivé Cekat na svij Cas. Byl jsem v
rozpacich z pravidel tohoto zavodu, kdy byly zakazany
chrani¢e na ruce a nohy a pfitom pravidla téchto zavodu
povolila pIny kontakt na trup také déti, zvlasté kdyz mezi
zapasniky byli vétsi vySkové a hmotnostni rozdily.
V nasem Ceském svazu karate je trend kopirujici
zahrani¢i opac¢ny. Chrani¢e rukou a zubu jsou povinné
jiz fadu let, od roku 2009 jsou povinné také chranice

nohou a to holené i nartu a kontakty u déti zakazany.
Nastésti vSichni prezili bez uUrazu, i kdyz se zapasy
oblas preruSily pro bolestivé udery. Nebyl spokojen
s praci nékterych rozhod&ich — zdrzovani zapasd,
nevhodna gestikulace a nedostatecna ochrana bezpedi
zavodnikl. Na druhé strané musim organizatorovi
podékovat za upofadani téchto zavodu, dobrou
a rychlou organizaci, byl jsem spokojen i pfijatelnou vysi
startovného 150 K¢ a se zajiSténim diplomu a medaili.
Nase Klara Kosova 10 let ziskala zlato v kumite,
stiibro v kata, Jan Klinger (11) bronza v kata
a Krystof Slavotinek (10) bronz v kumite. Z mého
pohledu Honzu a Krystofa rozhod&i poskodili, ale
rozhodnuti jsem nenapadl a respektovali jsme ho. Dékuiji
panu Slavotinkovi a Kosovi za zajiSténi dopravy na
zavody.

Pro Uplnost dodavam, ze na zavody jsme vyrazili po péti
letech. Je to velka pauza, ¢ekal jsem na novou generaci.
S vykonem zavodnik( jsem byl spokojen.

VéFim, ze budeme pokraCovat, a také s dalSimi détmi.


http://www.karatevakado.cz/
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Zkousky na 7.kyu — ut 13.12.2011

Blahopreji Denisce Kaunerové a Tonikovi Durasovi k ziskani 7.kyu, tedy Zlutého pasu. S vykonem zkou$enych jsem
byl spokojen. O zkouskach na STV, stupné technické vyspélosti, pasy karate, si muzete pfec€ist na nasem internetu.

Vanoce s VAKADO -

Posledni Vanoce s VAKADO 2011 byly diky hostovani
v nahradnich prostorech ZS Kremnicka jiné. Rekonstrukce
ZS Jana Palacha néas pfipravila o nejmlad$i pipravku a
moznost nacviku ukazkovych vystoupeni s hernimi a
gymnastickymi prvky. Bylo nas méné, presto se nas seslo
40 lidi a akce v krasnych prostorach auly Skoly byla pékna.
Volny trénink se ukazal jako dobré nahradni feSeni, napln

Nabory leden 2012 -

Seznamim Vas v Cislech, co pro mé& znamena slovo
Nabory. Rekonstrukce télocviény Palacha zpUsobila
vypadek nejmladsi pfipravky 6-9 let. V lednu 2012 bylo
proto potfeba nabrat nové déti. Poprvé jsem provadél
nabor v lednu, vzdy tak ¢inim jen v zafi. Cely leden jsem
tedy provadél intenzivni nabor a to jesté zaméfeny
hlavnhé pro jednu skupinu ze C¢&tyf, pro nejmladsi
pfipravku 6 — 9 let. Nabor jsem nazval intenzivni,
protoze jsem jej provadél pfimo osobnimi navstévami
jednotlivych tfid a to prvnich, druhych, tfetich, nékde i
Ctvrtych. Navstivil jsem celkem tfid 78 tfid! Zde vSude
jsem détem ukazal barevné obrazky z tréninkd s prvky
nejen karate, ale hlavné zajimavé zabéry gymnastiky se
salty, skoky z vySek atd., aby déti i jejich ucitelé neméli
zkreslenou predstavu o bezduchém mlaceni, ale ZzZe
trénink v pfipravce je zajimavé vSestranny. NadSenym
détem jsem rozdal pfipravené letaCky s obrazky a
kontakty. Navstivil jsem zakladni Skoly v 11 obcich:
Kutna Hora, Caslav, Suchdol, Stary Kolin, Zabofi nad
Labem, Male$ov, Kresetice, Zehusice, Cervené Pecky,
Tynec nad Labem, Nové Dvory. Ve vSech téchto
Skolach jsem zanechal naborové plakaty pro Pfipravku.
Plakaty jsem umistoval také na ruznych mistech
v obcich, vzdy po dohodé s maijiteli nebo spravci
pfislusnych nemovitosti. Celkem jsem nakopiroval 200
barevnych plakatt format A4 a 4000 Cernobilych letacku
format A6, z toho polovinu jsem rozdal a dale pokraluiji.
Pouze kopirovani stalo 5.000 K& a to jeSté diky
vyraznym mnozstevnim slevam. Naborové plakaty jsou

22.12.2011 - 18:00-20:00 hod

byla Siroka, realizovali se vSichni pfichozi. Program
zahrnoval pinych 11 bodd. Po nastupu, predstaveni vSech
karateka a podékovani sponzorim jsme procvicili ve:
rozehrati, poctivy streCink, techniky na misté, ve Ctverci,
v chlizi, zapasy i kata, zavody formou vyzyvatell. Dékuji za
pomoc: pani Hance Vejsadové, Mgr. FrantiSku Blahovi,
Pavlu FereSovi, pani Jifiné Hrdlickové.

11 obci, 14 skol, 78 trid

také ve vyvéskach v Kutné Hofe a Koliné a naborové
Clanky i s fotografiemi vysly ve tfech novinach. Daéle
mame urcité v regionu nejpestrejsi internetové stanky,
na kterych stale pracuji. Aktualni efekt intenzivniho
naboru je mizivy. Do pfipravky pfislo 10 déti a vétSinou
na osobni doporuceni, nebo skrz webové stranky. To je
tak 6 déti z jednoho tisice, které jsem pfimo oslovil a dal
jim do ruky letacek. Toto jsou zajimava statisticka Cisla a
zverejnuji je proto, abyste si Vazili, ze mate cvicit s kym,
protoZze naplnit skupinu déti, kamaradua je jak vidite
velmi pracné a drahé. Znovu se obraci na Vas vSechny:
kdyby se kazdému povedlo pfivést k nam jednoho
kamarada, bylo by to super !

Na obr.: Jeden ze 4000 naborovych letacka.
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