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Nejmladsi pripravka 6 — 9 let

NejmladSi pfipravka 6-9 let vnesla do télocviCny oziveni, optimismus a nadSeni. Také rodice déti,
prarodiCe a pfibuzni tvofi milou atmosféru. Cvieni je pro déti nové, ale uz se zacinaji zabihat. Vydrzte
déti a dokazte, ze si kimona a péci trenéra a rodi€l zaslouzite. Nejsilnéjsi vlastnost je vytrvalost. | v Zivoté.

Dospeéli 30,40,50,60 let

Co meé fakt nékdy znepokojuje na dospélacich, je
obCasné mnozstvi omluvenek na nékteré tréninky.
Jesté Ze je to naSe nejpocCetnéjSi skupina, takze se
v télocviEné neztratime. Méli bychom byt k sobé
a nemoci mizeme sami nepozornosti a Spatnou
zivotospravou. A na pracovni povinnosti se Casto
vymlouvame, nebo nejsme dobfi organizatofi
vlastniho ¢asu, nékdy jsme slabos$i, mozna trpime

nedostatkem své hrdosti nebo sebevédomi, kdyz
nedokazeme odfici pracovni schizky, které se kryji
s tréninkem. AvSak predevSim bychom méli byt
dobrymi hospodafi a védét, Ze nic nevyvazi zdravi.
A ktomu by mél trénink pomahat. A jestli jsem
nékoho malinko podrazdil, tak jesté otazka: kolikrat
a kolik minut vlastné cvicite tydné? A pak si to dejte
do poméru s po¢tem hodin tydne. Ale diky, Ze se
aspon snazite. My totiz bojujeme o Zivot. Civilizaéni.



http://www.karatevakado.cz/
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Zkousky budou 17.4.2012 od 17:00 hod

Nasledujici informace se netykaji nejmladsi pfipravky
KHP1. Rozpis vSech kandidatd na zkousky v obou
terminech je znam. V dubnu budu zkouSet bilé, Zluté,
zelené a druhé fialové pasky, v Cervnu prvni a druhé
fialové a par bilych. Pro dubnové zkousky jsem od
22.3.2012 do 12.4.2012 rozepsal témata, ktera se
budou probirat v druhé ¢asti jednotlivych tréninkd. Je
jich 15, protoze je 5 skupin (8.kyu dospéli, 8.kyu déti,
7.kyu, 6.kyu, 4.kyu) a kazda zkouSka ma ftfi Casti
(kihon+kata+kumite). Néktera témata proberu mimo

hromadné tréninky navic u sebe doma. Nize
a samozfejmeé v Aktualitdch na www.karatevakado.cz
je tabulka, kde mate vSichni jmenovité rozepsana
Vase témata. Pozor ! V nékterych pripadech je Vase
téma mimo Vas trénink, napf. po Vasem obvyklém
tréninku. Byl bych rad, kdybyste se zuc€astnili obou
trénink(, povinné ale prijdete na trénink s Vasim
tématem. Ve Ctvrtek 12.4.2012 probéhne v hodinach
KHP2 a KH generalka. Seniofi se dostavi na trénink
KH. Vazeni a makeijte, jaro je tady, mlzete i venku !

ut 03.04.2012

Rozvrh - probirana témata pro zkousky 17.4.2012 podle STV
STV obsah datum cas tél.
8.kyu dospéli | kihon ¢t 22.03.2012 18:30-19:30 Palacha
bily pas kihon po 26.03.2012 19:00 - 20:00 Palacha
Duras, Blaha, kata Heian Shodan po 09.04.2012 19:00 - 20:00 Palacha
Vasicek, Kos gohon Kumite po 02.04.2012 19:00 - 20:00 Palacha
8.kyu déti kihon so 24.03.2012 10:00-11:00 u Trenéra
bily pas kihon ¢t 29.03.2012 17:45 - 18:30 Palacha (Marian)
Martinkovad kata Heian Shodan ¢t 05.05.2012 17:00 - 18:00 u Trenéra
Jelinek, Prchal | gohon kumite Ut 03.04.2012 18:00 - 19:00 Palacha
7.kyu kihon ¢t 05.04.2012 18:00 - 19:00 u Trenéra
Zluty pas kata Heian Nidan 4t 27.03.2012 18:00 - 19:00 Palacha
Hrdlicka, Plachy | Gohon Kumite Palacha

18:00 - 19:00

Déti z nejmladSi pfipravky KHP1 se mohou po tréninku zkouSek zuc€astnit jako divaci, aby vidély, co je Ceka.
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