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Zkousky 17.4.2012 — 13 novych pasu

Zucastnilo se 13 kandidatl, uspéli a ziskali tyto
hodnosti: 8.kyu Mgr. FrantiSek Blaha, Antonin Duras
starSi, Matéj Jelinek, Kristyna Martinkova a Vojta
Prchal / 7.kyu Jona$ Hrdlicka, Jaroslav Kotlaba,
Patrik Plachy / 6.kyu Antonin Duras mladsi, Jaromir
Fialka, Denisa Kaunerova / 4.kyu Jan Klinger, Klara
Kosova. Predevsim posledné jmenovani pfedvedli
krasné vykony technické i fyzickou pfipravenost.
Dékuji MgA. Pavlovi Va$iCkovi za mnoho krasnych

fotek ze zkousSek, které €ekaji na Vas. Prineste si na
trénink USB flash disky, nahraji Vam je. Dalsi
zkousky planuji, jak jsem avizoval v uUnorovém

Zpravodaji, v utery 19.6.2012 a zkous$et budu jen na
bilé a fialové pasy. Obrazky ze zkousek na vSechny
stupné jsou v aktualitach. NiZe je krasna fotka z volné
Casti zkouSek, kterou lze nazvat, néco jako ,Klidna

Tvar, ktera doplfiuje vysokou flexibilitu Denisky pfi
kopu mavasi geri, kterému unikl KryStof Slavotinek.

Stranky ,,www.karatevakado.cz“ se libi

Chci se podélit o radost, kterou mi udélal necekany e-mail od mé& neznamé osoby:

,OSU, dobry den pane Valisi, dékuji za VaSe stranky o karate, uz néjakou dobu prochazim web a hledam si
rtzné informace a postrehy, protoze chci zalozit maly karate klub. VaSe stranky jsou asi to nejzajimavéjsi, co

Jjsem dosud na$la. Opravdu inspirujici. Dékuji a preji at se Vam na Va$i cesté dafi.

Katka Tel¢erova“



http://www.karatevakado.cz/
http://www.karatevakado.cz/
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Dalsi zkousky - Gtery 19.6.2012

Druhy termin zkousek bude podle planu jen pro bilé a fialové pasky. Pfedpokladani kandidati jsou: 8.kyu Jifi Kos,
Ing. Karla Rehofova, Slavomir Petra, Ing. Jan Safa a MgA. Pavel VasSicek / 5.kyu Zdenék Bartlinék, Radek Funda,
Jan Jufic¢ka, Krystof Slavotinek a Josef VarecCka / 4.kyu PaedDr. Richard Borecky, Martin Klecka, Ing. Martin Kremla,

Andrea Kubova a Marian Slesingr.

Na obrazku: Honzik a Klara pfi poslednich zkouskach nasadili vysokou latku.

Lékarske prohlidky pro sportovce

zdravotnictvi CR ¢&. 28/1989:
prohlidce jsou povinni se podrobit dc¢astnici v§ech forem
povinné télesné vychovy.....Uéastnici télovychovnych
a sportovnich akci (u nas zavody, zkousky) jsou povinni

Kazda sportovni c¢innost je naroéna co do objemu
a intenzity. Mdze proto podle okolnosti, zavislych na
jedinci (télesny a dusevni stav...) i na zevnim prostfedi
(teplota a vihkost ovzdusi, ekologicka situace...) pusobit
ze zdravotniho hlediska pfiznivé nebo nepfiznivé.
Existuje riziko poSkozeni organizmu nevhodnou zatéZzi.
Proto kazdy sportovec patfici do néjakého oddilu by mél
absolvovat jednou roéné sportovni prohlidku, kterou
provadi sportovni IékaF. Tato skutecnost je podporfena
zakonem o povinnosti sportovce absolvovat preventivni
sportovni prohlidku. Legislativa: Z vynosu Ministerstva

Prohlidka obsahuje: anamnézu (pfedchorobi), zakladni
vySetfeni  pohybového aparatu, antropomotorické
vySetfeni (télesna vyska, hmotnost), mérfeni mnoZstvi
tuku v téle (tukové rasy), klinické vysetreni (tlak, srdecni
frekvence), klidové EKG, zatéZovy test provedeny na

“Preventivni lékarské

prokdazat svou zdravotni zpusobilost predlozenim
lékarského posudku.....Organizatori, rozhodci, trenéri,
cvicitelé, instruktofi ~a  ostatni  pracovnici  pfi
zabezpecdovani Ucasti na télovychovné a sportovni akci
jsou povinni kontrolovat, zda sportovci zucastriujici se
télovychovnych a sportovnich akci maji posudek o
zdravotni zplsobilosti.”

bicyklovém ergometru (ergolog). Volitelnda dopliikova
doporucna vySetreni jsou: ultrazvukové vySetreni srdce,
komplexni vySetreni pohybového aparatu
profesionalnim  fyzioterapeutem  metodou  AFS,
laboratorni vy$etfeni moci a krve.

Pristé pokracovani k tomuto ¢lanku o proplaceni prohlidek a zda nas néktefi Iékafi neberou na hul.

Investor kvétnového zpravodaje 2012 a akci karate tohoto mésice:
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