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Materialy pro zkousky — lepsSi to byt nemuze

V souvislosti s novym zkuSebnim Ffadem shanim,
iniciuji, upravuji a poskytuji Vam materialy, ze
kterych jsou nové pozadavky ziejmé. Muzete se
pohodiné vénovat také samostudiu. V soucCasné
dobé jsou k dispozici tyto prameny: 1. pisemny
popis s vysvétlivkami, 2. vyukova videa, 3. vhodné
ilustrace Fizeného kumite. Od dubna pFfehravam
tyto pfehledné upravené materialy vSem zajemcim
na flash disk, ale pracuji také na jejich umisténi na
nase webové stranky. Novy fad poctivé procvicu;ji

a vysvétluji na trénincich, a pokud mate absenci,
nebo cokoliv zapomenete, mizete se zeptat mé,
nebo si prehrat tfeba vyukova videa. Myslim, ze
metodicka komise Ceského svazu karate odvedla
dobrou praci a ja jsem se snazil materialy pro Vas
usporadat a upravit tak, aby byly pro kazdého
prehledné. TéméF se mi az pfi€i, jak je dnes vse
shadno dostupné, tak doufam, Ze se to projevi na
Vasi pfipravé na zkousky. VSe potfebné mate.

Na obr. pfiklad material(l - nazorné obrazky kumite
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Mirek preskocil kolegy a zhubnul 16 kg za - roku

Citim milou povinnost pochvalit jednoho z nas. Mira Volek nastoupil jako novaéek do skupiny

,Dospéli 30 — 60 let“ teprve pred
nékolika mésici, v zari 2012. Je mu
44 let, karate ho ,chytlo®, na tréninky
chodi pravidelné&, pfiplatil si soukromé
lekce a je patrné, ze nemalo cvici také
doma. Ma rodinu, déti, chodi do
zaméstnani, pe€uje o dim i zahradu
a na karate si ¢as najde rad. Pfestoze
se pfipravuje teprve na svlj prvni
pasek karate, cviCi docela technicky
jiz Ctyfi kata, na rozdil od vysSich
paska, ktefi nékteré kata obcas
pozapomenou. Mira mé ale pfekvapil
jesté jednou: za 7 mésict zhubnul 16
kg. Bez diet, pfemahani, dfiny. Zacal
jen poctivé cvicit své kondi¢ni karate.
Vefejné ho chvalim! Nasledujte ho'!


http://www.karatevakado.cz/
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\Wakizasi Cup
Nymburk So 11. 5. 2013

Informace o zavodech mate v Aktualitach ftfi tydny
dopfedu, a tak doufam, Zze se snazite pfipravovat také
doma, jak Vas vyzyvam v dubnovém zpravodaji.
V souc€asné dobé jsou tréninky vénovany zkouskam, aby
se do zavodu v brzké budoucnosti mohli zapojit také
dalsi naSi Clenové. Zvladté pro zavody v kumite je
vétSinou podminka mit 6.kyu. Jen nékteré kluby
organizuji zavody déti, jez zapasi jiZz od 8.kyu - viz nizZe.

Pohar ke dni deti
Chodov So 1. 6. 2013

Pro start v kumite zde staci pouze 8.kyu. Propozice jsou
v Aktualitach. Na tyto zavody bohuzel nepojedeme. Jsou
trochu zruky a hlavné ziejmé& budu mit jiné aktivity
karate. Pokud by se néco zménilo, dam védét.

Na zavody mame veSkeré vybaveni chrani€u a uz také
uréité zkuSenosti, jen je potfeba vice cviCit a jezdit
zapasit. PFi posledni soutézi jsme bohuzZel nepfivezli
zadnou medaili, i kdyz jsme se také na hlavu stavéli, jak
je patrno vpravo v pfipadé nasi zavodnice Denisky.

Obr. - nase posledni zavody v dubnu - Deniska a trenér

ZkOUéky STV = lL.skupina 165 = ll.skupina 256

Pfi planovani zkousek na STV jsem vyuzil déleni
technickych stupnt podle nového zkuSebniho
fadu. Ten uvadi 4 skupiny podle stoupajicich
hodnosti: skupina I. pro 8. az 6.kyu, skupina Il
pro 5. az 3.kyu, skupina lll. pro 2.kyu az 1.Dan,
skupina IV. pro STV od 2.Danu.

Na zkousky STV pro bilé, Zluté a zelené pasky
(technicka skupina |.) se jiz pfipravujeme podle
rozpisu povinnych tréninkd a zkousky budou, jak
vite, 16. 5. 2013. VyhlaSuji termin pro technickou

skupinu Il. (oba fialové pasy a prvni hnédy) na
25. 6. 2013. Rozpis povinnych trénink
zamérfenych pro skupinu Il. vydam do 10. kvétna.
Ty zaCnou po prvnich zkouskach od poloviny
kvétna. Apeluji znovu na zajemce o zkousky:
nezli budou materidly nového zkuSebniho Ffadu
na naSem webu, noste flash disky, vSe Vam
nahraji ! Pfipravujte se pilné také doma, hlavné
doporucCuji streCink. SouCasné se ucte noveé
nazvy technik, jsou povinnou soucasti zkousky.

Zpravodaj vydan 6. 5. 2013

Investor kvétnového zpravodaje 2013 a akci karate tohoto mésice:

ALFA oo

Vyroba potravinarskych primési
28002 Kolin, K Vinici 1378, & 321715 811
e-mail: info@alfa-food.cz  www.alfa-food.cz



