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Nova sekce .Zkousky- na nasich webovkach

Soukroma skola karate VAKADO
0 VAKADO Trenér O karate Nabor Cenik

Nasli jsme na internetu odkaz, kde si dal né&jaky
nadSenec praci pro ostatni a docela hezky
zpracoval materialy pro zkousky. Uz mi nemusite
nosit flash disk, mizete vyuzit tento link na web:
http://zr.karateodry.cz/, http://zr.karateodry.cz/8-kyu.php.
Samoziejmé jdu jesté dale — silny je ten, kdo je
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pfipraveny. Pfedpokladam, Ze tato webova stranka
muze nékdy zmizet, proto jsme vytvofili pfimo na
nasich internetovych strankach VAKADO vlastni
sekci vyukovych materiall pro zkousky podle
nového zkuSebniho fadu. Najdete je pfimo v hlavni
nabidce v nové vytvorené sekci ,,Zkousky*

Wakizasi Cup - Nymburk - So 11. 5. 2013

V souCasné dobé jsou tréninky vénovany pfipravé na zkousky podle nového zkuSebniho Fadu. Presto
jsme vyrazili po tfech tydnech znovu na zavody. Na 12.ro¢niku Wakizasi Cup v Nymburce za VAKADO
zapasili Denisa Kaunerova, Pepik Varecka, Jan Klinger, Krystof Slavotinek, Klara Kosova a Tonik Duras.

Skoleni trenérti — Ceské Budéjovice — 1. a 2. 6. 2013

Akci (se mnou zajisténou dopravou) jsem avizoval
v Aktualitach. Prihlasil se Mira Volek z Dospélaku
a urgité nelitoval. Slo o $koleni a doskoleni trenérti
ll. a Il. tfidy. Jsem trenér nejvyssi, I. tfidy, ale
zUcastnit jsem se akce s Mirou jako seminare,
protoZze se zde probiral mimo jiné novy zkuSebni

fad. Méli jsme také mozZnost shlédnout zkousky na
2. a 3. DAN. V sobotu jsme stravili celych 10 hodin
v télocvicné. Stfidaly se pfednasky, ale hlavné
cviceni. V nedéli jsme se do télocvicny jiz brodili,
hiasily se povodné. Najdete nas na fotografiich
z této akce na strankach Ceského svazu karate.
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Zkousky STV 16. 5. 2013 -

poprvé podle nového ZR

Poprvé podle nového zkusebniho Ffadu jsem vyzkousSel na bilé, Zluté a jeden zeleny pas 11 kandidata.
Byla to naro¢na zména, protoze nové pozadavky obsahuiji vice technik. Na obr. - Blahopiani k ispéchu
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So 8. 6. 2013 - Karate Ledec¢ nad Sazavou

Zavodu v Led¢i jsme se aktivné zucastnili pred
rokem a pul, 10.12.2011. Muzete si o nich, naSich
uspésSich a mych smisenych pocitech ohledné
bezpecnosti, pfecist ve Zpravodaji 1/2012. Stale mi
zde vadi zvlasté u déti plny kontakt na trup, zakaz
pouzivani chrani¢lli na ruce a na nohy a nejsou

povinné ani chrani¢e na zuby. Pro jiné aktivity jsme
nestihli dat dohromady tym, ale vyjeli jsme zjistit
nové informace jako divaci: Ja, Tonik Duras junior
a senior. U starSich zakd a hlavné u kadetl doslo
i k nepfijemnym kontaktim. Tady jsem povinné
chranice alespon rukou a zubl opravdu postradal.

Ne 16. 6. 2013 — Kolin — Kravmaga

Nevyuzit levného seminare v blizkém Koliné bych
pokladal za hfich. O akci jsem se dozvédél pozde,
ale par hodin pfed seminafem jsem pro néj ziskal
alespori Zdendu Bartlifika ze skupiny Dospélych.
Tfi hodinovy seminaf obsahoval rozehfivaci
a posilovaci cviky, sebeobranné situace a prace
s kratkou palnou zbrani pfi utoku a obrané.
Kravmaga je modni zalezZitost, je to v podstaté

sebeobrana, kterou by zkuSeny adept klasickych
bojovych uméni jako karate, aikido, judo .... mél
ovladat (a propracovanéji) ve svém systému.
VSude se ale mlzete néco pfiucit a je spravné byt
otevieny vSem systémum. Rad jsem se zucastnil
a budu tomuto systému otevieny i do budoucna,
abych i Vam mohl pfedavat zkuSenosti. Pobocky
Kravmagy v Kutné Hofe jako dopInék rad vyuZiji.
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Ut 25.6.2013 - Zkousky STV pro 5.kyu

Ct 27.6.2013 - Foceni posledni trénink pred prazdninami

Tréninky o prazdninach — vyfizuji se, sledujte Aktuality. Predpoklad — étvrtky od 18:30 hod
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