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Nabory 2013

Vratim se k letoSnimu podzimnimu naboru do nasi
Skoly karate. Zaprvé Vas chci ujistit, Ze se snazim
zhostit se tohoto ukolu poctivé. Zadruhé bych chtél
pfipomenout, jak velké usili stoji udrzet skupinu lidi,
se kterymi mulzete cviCit a kamaradit. Zatimco
ostatni oddily skomiraji a zanikaji, VAKADO se
stale drzi jiz 24 let. Letos jsem s pfedstihem napsal
vice Clankl zaméfenych na pfipravku i dospélé.
VySlo jich celkem 10 (1) v tisténé a elektronické
podobé v rlznych regionalnich novinach — Obzory
Kutnohorska, Kutnohorské listy, Kutnohorsky
denik, Svoboda Info, Caslavské noviny, Kolinsky
Pres. Clanky byly doprovazeny aktualnimi
fotografiemi. Dovedete si predstavit vynalozenou
praci a hlidani terminG, aby d&lanky vysly ve
spravny €as. DalSi ¢asti naboru jsou plakaty. Po 4

letech jsem zménil koncepci vzhledu plakatu,
anavic poprvé jsem také vyuzil profesionaini
studio, které vytvofilo novou verzi. Poté nasleduje
nekone¢ny rozvoz a vylepovani plakatd se
svolenim spravcl objektll do vSech skol v regionu
a dalsi vefejna mista. Samoziejmosti je aktualizace
webovych stranek. Suma sumarum jde o mésic
prace a nékolik tisic KE. Vysledkem této prace je
jeden dospély a 6 novych déti, z nichz dvé brzy
odpadly. Jaké jsou duavody ukonceni dochazky
¢lenu posledniho pololeti: 4x nezajem, 1x Casové
ddvody, 4x zdravotni dlvody, 1x téhotenstvi. Na
zavér se na Vas mohu jen znovu obratit s prosbou:
pokud je to ve VaSich moznostech, pokuste se
pfivéest nové tvare. NejlepSi reklama je osobni
doporuceni.

Na obrazku: Naborovy plakat 2013, ktery z naSich archivnich foto poprvé vytvorilo profesionalni studio
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Seminar s Ing. Liskou a Ing. Bene$em v Caslavi

Blizkosti seminare v nedaleké Caslavi vyuzili spolu se
mnou Klara Kosova, Krystof Slavotinek a Mira Volek.
Seminar v télocviéné gymnazia byl po oba vikendové
dny 2.a 3.11.2013 dopoledne a odpoledne. Trénovali
jsme vySSi aspekty techniky karate ve spojitosti s tai-
chi. Pro Vasi pfedstavu feSime zde napf. principy

pfenaseni vahy, skladani linearni drahy pfi uderu
prostiednictvim vice kruznic, které opisuji konCetiny
v kloubech atd. Pro mé to je vzdy balzam, kdyz si
odpocinu od vedeni tréninkd a stavam se zakem. Po
trénincich si zapisuji vSechny informace, které jsem
se dozvédél, analyzuiji je a zafazuji do tréninka.

# |Uvaha o moralce] #

Slusnost pri ukonéeni clenstvi

V pfedchozim c¢&lanku jsem zminil, jak tézké je
ziskat a udrzet skupinu lidi pro cvi¢eni. Mame si
proto vazit naSich kamaradl, se kterymi travime
tréninkovy Cas. VétSina zakl koncicich ¢lenstvi mi
to sdéli, rozlouéi se, podékuje. Stale jsou ale rodice
a déti, kterym nestojime (ja jako trenér a Vy jako
spolucvigici) ani za rozlou€eni. Nemohu pouze
vyuCovat jak nejlépe nékoho udefit a kopnout, aniz

bych se nezabyval moralkou. Pfipominam &asto na
tréninku etiku a etiketu karate. | v Zivoté si kvalitu
spolecnosti tvofime jen my sami. Kazdy nékam
patfime, ale zaleZi jen na nas, jak dalece tam
patfime. Zda se, Ze si spousty technickych
vymozenosti nevazime. Napsat kratkou zpravu,
zavolat, nebo dojet se rozloucit osobné je banalita.
Doufam Ze Vy co Ctete tyto Fadky zvolite slusSnost ..

Spolupracujme pri planovani

Jiz 11.11.2013 jsem v Aktualitach avizoval 4 terminy,
kdy by se mohly konat v prosinci Vanoce s VAKADO,
jejichz soucasti byly sou¢asné zkousky. PoZzadal jsem
vSechny, (také v pfilozeném Zpravodaji 9,10/2013)
aby se vyjadrili, které terminy jsou pro mé mozné.
Osloveni se tykalo 43 aktivnich lidi, ztoho 8
kandidatd na zkousky — ty jsem vyzval k doruceni
prikazek s platnou prohlidkou. Do konce listopadu

(pfes opakované vyzvy na tréninku) reagovalo pouze
15 lidi, to je 35 %. Jesté zarazejici je to u kandidatu
na zkousky. Z 8 kandidati donesla poZadovanou
prikazku jen Klara, to je 12%ni reakce. Planovani
tréninkl, spoleénych akci a organizace zkousek pro
vétsi pocCet lidi vyZaduji pomérné slozité pfipravy a
formality. Skoda, Ze mi to pfes moji snahu a dokonaly
informacni servis neusnadnujete. PFisté zadna volba.

Foto: Karate je jako horka voda, ktera chladne, kdyz se stale neohfiva. Zakladem cvi€eni je streCink. Trenér.
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