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Seminar kata s Ivou Keslovou

V nedéli 16.2.2014 jsme vyjeli za VAKADO v Sesti
lidech na seminaf kata do blizkého Nymburka:
Jaromir Fialka 5.kyu, Antonin Duras 5.kyu, Klara
Kosova 3.kyu, Radek Funda 6.kyu, Miroslav Volek
7.kyu a moje mali¢kost. Seminar vedla lva Keslova,
42 let, 6.Dan. CviCili jsem dopoledne a odpoledne
celych 6 hodin. Podle planu lva probirala zakladni

kata fady Heian, dale Tekki-shodan, Jion a Kanku-
dai. Soucasti seminare byly i ukazky aplikace kata =
bunkai. Nic co bych neznal, ale je fajn zacviCit si
mimo na$e tréninky v jiném prostfedi s jinymi lidmi a
vzdy je se co uCit. Mistrovské kata se pak moji Zaci
mohli uéit v podani pfijemné zeny a shlédnout v
provedeni mladého rychlého zavodnika.

Na obr.: Nase skupina s Ivou Keslovou a momentky ze cviceni

—_—



http://www.karatevakado.cz/
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Zkousky v breznu - ¢t 27.3.2014 - 17:00 hod
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Zkousky planuji na posledni bfeznovy tyden.
Pfiprava bude organiza¢né naro¢na, nebot je
v planu 16 kandidati od 8 do 63 let na bily,
Zluty, zeleny a fialovy pas. Novy zkuSebni fad
je pomérné naro¢ny. Jednotlivé Casti zkousek
pro jednotlivé technické stupné budou jednak
probirany na pravidelnych trénincich, jednak
na soukromych hodinach navic u mé. Prosim
ostatni o trpélivost na trénincich, pokud se
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budu vénovat zrovna jednotlivym kandidatam.
Budete si procvicovat svoje techniky podle
zkuSebniho fadu, zkusenéjsi pak mohou podle
mych pokynl pomahat niz8§im technickym
stupndm. Kandidati na zkousky dostanou
v bfeznu kalendarni prikazky, kde si budou
povinné evidovat, ze cviCi kazdy den alespon
20 minut. Pfeji hodné zdaru pfi Vasi pfipravé
a hlavné uspésné slozeni zkousky v bfeznu !
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