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Ne 16.2.2014 seminar kata Nymburk

Seminafe pro kata jsme se za nasi Skolu VAKADO
zUcCastnili v Sesti lidech: Jaromir Fialka 5.kyu,
Antonin Duras 5.kyu, Klara Kosova 3.kyu, Radek
Funda 6.kyu, Miroslav Volek 7.kyu a moje
mali¢kost. Tyto seminafe dostupné vzdalenosti
a cenou je vhodné vyuzivat, zvlasté jako doplnék
cvieni, protoze naSe frekvence dvou trénink
tydné je zhlediska vykonu pouze udrzovaci.

Seminar vedla Ilva Keslova 5.Dan, byvala uspésna
zavodnice a jeji asistent Luka$ Janda, ktery
predvadél bleskové pohyby. Cvi€ili jsme celkem 6
hodin a probirala se zakladni fada kata (Shodan,
Nidan, Sandan, Yondan, Godan), Tekki shodan a
mistrovska kata Kanku-dai. Mnoho fotografii ze
seminafe najdete na internetovych strankach
oddilu pofadatele ,Karate sokol Nymburk®.

Kde najit zajimavé akce karate

Kromé nasich webovych Aktualit miZete sami progitat stranky Ceského, nebo Stfedoteského svazu
karate. Na oba svazy je odkaz na naSich webovych strankach v sekci ,Odkazy“. Kdo chce a hleda, najde !



http://www.karatevakado.cz/
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Zopakujme si néco o etlkete karate.

Uvodem — karate jako bojové uméni neni jen o fyzické
Sikovnosti a dovednosti, ale o emocionalni a citové
vyzralosti. VSichni zname tu vétu: ,Nejvy$S§im cilem
bojovych uméni neni ani vitézstvi, ani poraZka, ale
zdokonalovani vlastniho charakteru®. Protoze podobné
véty slySime mozna Casto a od lidi, ktefi si ani
nezaslouzi je vyslovovat, mozna nam zevSednély,
nevnimame je, jsme na né alergicti. Ale je to tak.

Také na mych webovych strankach jsem pro Vas v sekci
,O Karate® vybral a wupravil spoustu zajimavych
a moudrych myslenek nejen o historii, technice, ale
pfedevSim o pravidlech chovani. Pokud zvlasté
vyspélejSi cviCenci se nezajimaji o tyto zakladni,
vybrané a az hfiSné snadno dostupné informace, neni to
v pofadku. Pro kontrolu vaseho zajmu o teorii si kazdy
polozte napf. otazku: ,co znamena barva mého pasku?*

Odkazuji Vés S dovolenl'm tedy na vlastnl' samostudium.

Vystroj — karate uniforma, kimono, spravné karate-gi,
nebo jen gi, je bilé, Cisté, nezmackang, neroztrhané. V gi
se nechodi po ulici, pfevlékejte se v Satné. Kimona 5 : ;
jinych barev jsou vétSinou vice ego a pfedvadeéni se, neZli praktlcke duvody Uznavam vyhodu cerneho
kimona pfi cvi€eni venku na slunci, protoZze neoslfiuje oci. Zbytky zabarveni od travy a zemé na bilém
kimonu po vyprani nepokladam za problém. Po nékolikerém vyprani béhem tydnl postupné Spina ubira
na sile. Nejbéznéjsi prohfesek je nevyndani kimona po cvi¢eni z tasky. Ve zmackaném gi by vas trenér
nemél nechat cvicit. Pasek, obi, je nutné umét spravné zavazat a béhem cvi¢eni kontrolovat pevnost uzle.

NejbéznéjSim prohieSkem je hrani si s konci pasku.

Vyzbroj — doporucuji dostateéné velkou tasku na pohodiné uloZeni nejen gi, obi ale vSech chranicu.

Nejbéznéjsim prohfeSkem je pohazovani chranicl. Ukladejte je s Uctou do tasky, Setfete je, stoji penize.

vzdy (ve stoje i v sedé), kdyz oslovime ucitele, nebo kolegu, kdyz se stfidame pfi cvi€eni s partnery.
Pokud pfijdeme pozdé na trénink, sedneme si do sieza (sed na patach) u vchodu do télocviény
a vstaneme, az nas trenér vyzve. NejbéznéjSim prohfeSkem u déti je, Ze se neuklani pfi pfichodu
a odchodu z télocviény.

Etiketa karate — jsou i dalSi predpisy, jak se chovat v Dojo (obvykle télocvicna, ale obecné jakékoliv
misto ke cvi€eni) a plati i mimo né&j. Castym pohfeSkem je nekazen zaku v Satné. Také se mé dotyka
feSeni pocCitaCovych her a aplikaci mobill v $atné, misto témat o karate.

Zavérem — ucit Zaky jak nejlépe udefit a kopnout je dost riskantni zaleZitost, proto musi byt kazen tvrdé
vyZadovana. Bojova uméni presahuji svym poslanim, tradici, filosofii pouhy sport, je tfeba to respektovat!

Investor dubnoveého zpravodaje 2014 a akci karate tohoto mésice:
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