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S0 10.05.2014 - Zavody na zkuSenou pro novacky

V So 10.05.2014 na Wakizasi cup v Nymburce
jsme z riiznych divodu letos nedali dohromady
zavodniky (loni jsem startovali v 6 lidech), ale
vyjezd jsem presto zorganizoval alespor pro
divaky, zvlasté pro potencialni budouci

zavodniky. Zucastnili se Klara Kosova, Jaromir
Fialka, Jonas Hrdlicka, a poprvé Matéj Matz,
Vita Nadvornik a Krystof Szilagyi. Trem
poslednim dékuji za kratké slovové prace na
téma: co se mi libilo na zavodech.

So 17.05.2014 dalsi seminar kata Nymburk

Tohoto dalSiho seminafe kata opét s Ivou Keslouvou, 42 let, 5.Dan a Lukasem Landou jsme se
zucastnili v silné sestavé 8 lidi, zleva foto dole: Klara Kosova, Zdenék Bartunék, Krystof Slavotinek,
Mira Volek, moje mali¢kost, Jan Klinger, Jaromir Fialka a Pepik Varecka. Instruktor Luka$ Janda
zcela vlevo a lva Keslova Sesta zleva. Tématem byly mistrovské kata: Jion, Kanku-dai a Gankaku.



http://www.karatevakado.cz/
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Ut 24.6.2014 - Zkousky na pasy

VyhlaSuji zkousky na STV (stupné technické vyspélosti) na 24.06.2014 od 18:00 hod. Trénink starsi
pfipravky KHP2 a zakladni skupiny KH tak odpada, ale doufam, Ze se prijdete na zkousky podivat. Budu
zkouset na druhy fialovy pas (4.kyu) a mam v umyslu nabidnout U¢ast na zkouSce Etyfem kandidatim.

Pomozte pfi ziskavani novych clen

Chci Vas opét vSechny pozadat o spolupraci pfi
ziskavani novych ¢lend do naSi Skoly karate.
Vice cviCencll na tréninku umozni stfidani se
s vice partnery pfi zapasech, hrach, trénink se
da rozdélit do skupin a je i veselejsi. Vétsi pocet
Clend zamezi nevhodnému michani vékovych
kategorii a je podminkou samotné existence
Skoly karate. Pokuste se prosim kazdy pfivést
jednoho jediného nového kamarada ! Kdyby se
to povedlo, vzrostla by nase zakladna, tréninky
by byly efektivngjsi, zajimavéjSi a vysledky

"""" Osobni reklama je lepSi neZli
jakykoliv plakat. Dole na obrazku je 93 zaku cCasti

Na obrazku: O takhle poCetné zakladné si mizeme dnes jen snit. A to je jesté jen 40% poctu z roku 1991

mé $koly v zagatcich z Caslavi a Kutné Hory. Pro
vasi predstavu je to necelych 40% skute¢ného
poctu lidi, ktefi umé cvicili v druhém pololeti
1991, kdy jsem jich evidoval 239 a to jsem mél
pouze fialovy pasek a byl jsem trenérem pouze
jsem trenérem nejvySsi |. tfidy karate, mame
lepSi vystroj a vyzbroj, nové tatami a je nas
.pouhych“ 40. Myslete na na$i Skolu karate,
budte loajalni, vérni a predejte vasi osobni
zkusenost dale. Za noveého Clena, kterého
pfivedete, nabizim slevu Skolného na dalSi
pololeti v hodnoté 500 K¢. Dékuji za spolupraci.

Tréninky o prazdninach

Pfedbézné pocitam s dobrovolnymi tréninky o prazdninach jako kazdy rok vzdy ve Ctvrtek na umélém

fotbalovém hfisti v ulici Jana Palacha v Kutna Hore.

V €ervenci 18:00 — 19:30 a v srpnu 17:00 — 18:30

hod. Cena tréninku 50 K& splatna na misté. LetoSni téma bude zajimavé - kata bunkai, tedy aplikace kata.

Pocet STV k 31.5.2014 — 91 stupnu a 2,4 na osobu

K mésici kvétnu 2014 mame ve VAKADO 91 STV,
stupiili technické vyspélosti, tedy celkem pasku
karate v tomto smyslu: kdo ma napf¥. zeleny pas,

zapocCitavam celkem 3 stupné: bily, Zluty, zeleny.
V podstaté jde o 91 uspéSnych zkouSek karate.
Primérné na osobu (i s pfipravkou) 2 a pual pasku.

Investor kvétnového zpravodaje 2014 a akci karate tohoto mésice:
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