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Ut 24.6.2014 - Zkousky na pasy se nekonaly

ZamysSlené zkouSky na druhy fialovy pas (4.kyu) pro &tyfi kandidaty se nekonaly. Kandidati nebyli
pfipraveni. Zfejmé zde byly objektivni dlvody, nicméné mam podezieni Ze jde i o0 malé karatistické srdce.

Ut 24.6.2014 — DEBUS - Den bojovych umén pro $koly

Napad usporadat tuto akci vznikl pfimo v kancelafi
starosty Kutné Hory, kdyz jsme feSili moznost
spoluprace meésta a naSi soukromé Skoly karate
VAKADO. Cilem akce bylo zpfistupnit vefejnosti nas
trénink karate, pfedvést ukazky a zapojit Zaky

kutnohorskych Skol do tréninku formou soutézi, aby si
cvi€eni sami vyzkouSeli. Ukazky pfedvedly a aktivné
cviCily v8echny Ctyfi naSe vékové skupiny. Par
hezkych obrazki nejdete na naSem webu
,O VAKADO / Akce pro vefejnost / DEBUS / Zprava®“.
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http://www.karatevakado.cz/
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S0 21.6.2014 - Seminar sebeobrany Nové Dvory

Prvni ze seminarl, ktery jsem usporadal, v ramci
nového programu Spirala, probéhl v Novych
Dvorech. Smyslem programu Spirdla je vyvazet
zdravotni zivotni styl pod rouskou bojovych uméni
pfimo do prostfedi malych obci. Seminafr byl
zamySlen pFfedevSim pro zralou populaci véetné
byla 13 let. Obsahem seminafe byl vybér nékterych
sebeobrannych situaci, které Ize FteSit i bez

zkuSenosti nejjednodusS§im a presto efektivnim
zpUsobem. Vy38im cilem bojovych akci je ale

pfedevSim prace s télem ve smyslu zdravotnim.
Vliv na mentalni pohodu je zfejmy. Soucasti
cviceni byly ukazky spravného stre€inku, vcetné
jégovych prvku, napf. pozdravu slunce, prosté to,
co cvi¢ime predevS§im se skupinou dospélych
v nasi Skole VAKADO. Jsem presvédcen, ze 90 %
vSech Urazd, nemoci a S$patnych nalad si
zpusobujeme sami a recepty na jejich odstranéni
jsou davno znamé, jednoduché a téméf zdarma.
Za obétavou pomoc pfi organizaci dékuji pani
mistostarostce ND Vandé VérdSové. Obr. viz nize:
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Tréninky o prazdninach

Prazdninové tréninky venku na umeélém fotbalovém hfisti v ulici Jana Palacha zacnou od 24.7.2014.
Tréninky budou kazdy ctvrtek, v €ervenci od 18:00 hod a v srpnu, kdy se za€ina dfive stmivat, od 17:00 h.

Tréninky po prazdninach zaénou dle stavajiciho rozvrhu druhy tyden v zari 2014



