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Jesteé k vystoupeni v zahradach GASK 6.9.2014

Chtél bych jenom pfipomenout, v jakém krasném prostiedi jsme si zacviCili a vystoupili pfed divaky. Proto
jesté fotky z nacviku, kterymi chci pfiblizit pravé onen exteriér. Z jedné strany chram sv. Barbory
a Jezuitska kolej, z druhé strany ,Koloseum®. A uprostied zahrady s mlatovymi chodnicky a dalSimi prvky.
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Rozdeéleni nejmladsi pripravky KHP1 (kHpPia akHP1B)

Rozdéleni nejmladsi pfipravky znamena jen formaini | vybé&r KHP1A. Za druhé na hromadnych trénincich dle
oddéleni déti na tréninku, jeZ jsou technicky pokroc€ilej§i | rozvrhu mohou cvicit ¢ast hodiny oddélené. Pokrocilejsi
a maji bily pasek (KHP1A). V praxi to znamena hlavné | déti tak nebudou zdrzované a ostatni déti nebudou
tfi véci. Za prvé zvlastni hodiny u mé pro béznou | pfetézované. A za tfeti vybér KHP1A bude trénovat po
pfipravku a zvlastni hodiny u mé pro tento pokro€ily | svém tréninku ¢ast hodiny se starsi pfipravkou KHP2,

Vitame nové cleny, jmenovite

z nejmladsi pfipravky: Petra Cadu, Jakuba Dlaska, Tadea$e Kovaldu, Pavlika Starika, Elisku Gottfriedovou
a Jonase Némce. V zakladni skupiné vitame Pepika Koudelku a ve skupiné dospélych PhDr.Jana Vindu$ku.



http://www.karatevakado.cz/
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Nedéelni vylet na kolech — 15 lidi

Vyletu na kolech se nas zucastnilc

15, tedy slusny pocet.

Cilem byla trasa podél ,,Stribrné stezky — severni ¢ast“

a vystup k nadrzi na vrchu Sukov.
Vyslo vse presné podle planu:
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Nikdo se nezranil, nikdo nepichnul kolo. Cestou jsme
potkali dva koniky s jezdci, jednoho vranika a jednoho
bélouse. Na vrchu Sukov jsme objevili v kfovi uvizly
osobni automobil, nahlasili jsme nalez méstské policii.
Oblibené byly zastavky na svacinku. NejmladSi Pavlik
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nas prekvapil, kdyz si sam pfestavky zpestioval dfepy,
kliky a streCinkem. Posledni &ast trasy jsem zvolil
pfijemné — pofad skopce aZz na misto srazu.
V podobnych vyletech planuji pokracovat za slunného
pocasi klidné i pfes celou zimu. Hlavné ven do pfirody !

Plan na pololeti - pokraéovani

Protoze se mi zda, zZe vétSina z Vas pfiméfené
nereagovala na moji vyzvu a nezna zkuSebni fad,
zopakuji zde znovu, jak mlzete planovat Vas vyvoj
v karate. Planem kazdého karatisty je mimo jiné po
fyzické strance technicky rust, ktery je ¢innosti na
mnoho let, vlastné na cely zivot. Tento plan je
detailné zpravovany ve zkuSebnim Fadu.
Vysledkem jeho plnéni je postupné ziskavani
hodnosti, stupriti technické vyspélosti v prikazce
a tedy barevnych pasl karate u kimon. Nejbliz§im

planem je u novackd prvni a u pokrocCilych dalsi,
vySSi pas karate. Novackové obdrzi pozadavky na
zkouSky na tréninku. Mohou si je ale, stejné jako
pokrocili, také vytisknout z naSich webovek v sekci
.Zkousky“. ZkuSebni fad na VaSe nejblizSi kyu je
jednoznaénym planem pro vsechny, noste ho
s sebou a naucte se ho zpaméti. Zkousky planuiji
na zaCatku dalSiho pololeti. Protoze 2 hodiny
tréninku tydné nestaci, budou zkouskam vénovany
hodiny navic v télocvi¢né jako seminaf nebo u mé.
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