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Vylet na zavody ,,na kukacku“- So 15.11.2014

Cilem akce bylo vzit hlavné zacateCniky
z pfipravky, aby se seznamili nejprve jako
divaci s atmosférou zavodu, nezli zacnou také
soutézit. V jedné veliké hale v nedalekém

sportovnim centru u Nymburka se odehravaly
hned 2 soutéZe naraz na Sesti tatami. Shilédli
jsme sportovni discipliny kata, kata druZstev,
a kumite. Na misté jsem mohl podavat détem

vysvétleni k pravidlim. Také jsme si hrali, at
uz primo vhale, nebo pfilehlych velkych
prostorach. Nasledoval pfejezd do Podébrad
a zde na zdravém vzduchu jsme po zastavce
v cukrarné na kolonadé pokraCovali v hravé
a sportovni Cinnosti ve mésté, parku, u Labe.
Vylet se opravdu vydafil. Jelo 6 déti, Klara, dva
rodiCe, moje maliCkost. Dékuji vSem za ucast !

Od 2015 bude elektronické uprava STV KYU a DAN zpoplatnéna

Pfedseda technicko metodické komise (TMK)
Ceského svazu karate (CSKe) Jaromir Musil
informoval predsedy oddili karate: ,Ke dni
1.1.2015 bude mozné editovat technické stupné
STV KYU pouze pres TMK CSKe ! Databdze
CUBU funguje od 1. 1. 2013 a 2 roky na zaddni do
systému je dostatecnd. Zdddme proto vsechny

trenéry, funkciondre, ktefi jesté tak neucinili, aby
zadali uvedené STV KYU (min. STV a datum udéleni)
do systému databdze, kterou naleznete na
strankdchwww.cubu.info..” Vas zaky VAKADO
mohu upokojit, Ze vSechny naSe drzZitele
technickych stupfil jsem fadné zaregistroval.
VSem formalitam vénuji stale pozornost.

Pribyva pocet individualnich hodin

Dva tréninky tydné jsou pro rozvoj
dovednosti malo a je nutna také domaci
pfiprava, stejné jako ve Skole, nebo v jakékoliv
jiné Cinnosti. DalSi z moznnosti rozvoje jsou
individualni  hodiny. Podélim se sVami o
zajimava Cisla. Od ledna do listopadu 2014
jsem s Vami pfi individualnich hodinach v mé
domaci télocvicné odtrénoval prfes 50 hodin
svice nez s dvaceti z Vas. Tyto individualni
hodiny mély tfi ddvody: rychlejSi zapojeni

novych ¢lend, pomoc pfi pfipravé na zkousSky
anacvik na vefejné vystoupeni. DalSi
zajimavost:  nejmenovany  dospély  Clen,
nastoupil mezi nas po Ctyficitce pfed dvéma
lety, kromé& hromadnych trénink(l pozadal jiz
pétkrat o individualni hodiny, do soucasnosti
jsme odcvicili jiz 50 lekci. Vysledky ho velmi
motivovaly, cvicenim soCasné bez potizi
zredukoval hmotnost o 19 kg (!) a pfipravujeme
se na Ctvrty v poradi, fialovy pas. To chvalim !
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Valna hromada Stredoceského svazu karate — 13.12.

Prvni se pfihlasil a jel se mnou za nasi 8kolu karate Petr
Zarecky. Valna hromada, pokud mohu srovnavat, miva
rychly, tvaréi, ukaznény a pracovni pribéh se vSemi
formalitami, na které dohlizim také ja jako predseda
revizni komise. Ctou se zde zpravy o &innosti za rok
minuly: zprava pfedsedy svazu, predsedy STK, komise

P |Co bude] ¢

rozhod€ich, hospodafe, kontrolni a revizni komise.
Probiha diskuse ke vS8em tématim a schvaluje se
rozpoCet na dalSi rok, kalendar sportovnich akci,
zavazné Ukoly, odmény. Schize trva asi 2 zajimavé
hodiny, obé&d je souclasti, schazime se v restauraci
v poctu kolem 10 lidi. Jezdim na Valnou hromadu rad.

Informace pro zkousky — 26.2.2015

1. Pfedvanoc¢ni zkousky nanecisto — 18.12.2014

LetoSnich Vanoce s VAKADO jsme obétovali pfipravé
na zkousky na bilé a zluté pasy. Proto jsme posledni
trénink v roce 2014 vénovali slavnostnimu spole¢nému

tréninku, kde si kandidati nejprve na bily pas = 8.kyu,
poté na Zluty pas = 7.kyu vyzkouSeli cely pribéh
zkousek nanedisto. O prazdniny tak védéli co trénovat.

2. Na internetu je pro zkousky vse potirebné

Nechci Vas prietézovat sezenim u PC a vyviékat se
z trenérské prace. Pokud v3ak chcete dosahnout
vysledk(l napf. v podobé zkou$ek, neni jiné cesty (pfi
slabé frekvenci dvou organizovanych trénink( tydné),
nezli si doma obcas zopakovat co se u¢ime na tréninku.
VaSe moznosti jsou diky dneSni technice i mému
informacnimu servisu doslova skvélé. Pfimo na nasich
,webovkach" najdete vétSinu informaci prehledné

zpracovanych. A kdo je pilny, maze si také zadavat do
vyhledavac¢li napf. na YouTube cokoliv a sledovat
nekone¢né mnozstvi text(d, obrazkd a dokonce
instruktaznich filma s témi nejlep§imi osobnostmi svéta
karate. Hodné& déti se mi po Vanocich pochlubily, ze
dostaly PC, mobil, tablet. Vyuzijte tyto drahé darky nejen
pro ne zrovna vhodné virtualni hry, ale také pro studium,
v€etné& materialt pro zkousky.

3. Kdo se nebude moci dostavit na zkousky, nebo propadne ...

Pokud se nebudete moci na zkousky dostavit v planovaném terminu 26.2.2015, nebo u zkouSky neuspégjete,
muazeme se domluvit na individualni hodiné a bude vyzkous$eni vefejné v_nahradnim terminu ve ét 12.3.2015, nebo
si poCkate na zkousky 16.6.2015. Opakovana zkouska, pokud neuspéjete, se znovu plati.

4. Potifebné formality ke zkouskam — vénujte prosim pozornost !!!

Povidani o zkouskach je na webu: O VAKADO/Souc¢asnost/Zkousky.

Pro ucast na zkousce musite splnit toto:

1. Dostavit se v Cistém bilém kimonu a dodrzet osobni hygienu: ostfihané nehty na rukou a nohou, upravené vlasy.

2. Predlozit prikazku karate

3. V prukazce karate mit vylepenou standardni prikazkovou fotografii barevnou 4,5 x 3,5 cm
4.V prlikazce karate mit razitko a podpis lékarské prohlidky, ktera neni starsi 1 rok k datu zkousky

5. Uhradit poplatek za zkousku: 8.kyu 200 K&, 7.kyu 200 K&, kazdy dalSi pas + 50 K& (6.kyu 250 K&, 5.kyu 300 ...)
6. Uhradit 300 K& za znamku karate na pfislusny rok

Od roku 2013 se vesSkera evidence provadi elektronicky a je provazana. Kazdého zkouseného musim pfihlasit tyden
dopfedu a musim za néj pfedtim provést 3 samostatné platby (poplatek za registraci zkousky Ceskému svazu
karate, poplatek za zkouSku StfedoCeskému svazu karate, poplatek za ro€ni znamku), jinak systém nevystavi
protokol o zkou&ce. Proto musite dodrZzet moje poZadavky terminu, kdy mi pfinesete penize.

KHP1 - vSichni budou zkou$eni na 8.kyu, KHP2 - vSichni na 7.kyu, KH a SE podle dohody se mnou.

I Kandidati na zkousky doruci penize a predlozi ke kontrole prukazky do 17.2.2015 !




