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Nova pravidla Iékarskych prohlidek

Ti, ktefi si pfed unorovymi zkouSkami vyfizovali Iékarské
prohlidky, narazili na problém. Néktefi Iékafi je v Unoru
zacali odmitat a posilali je nové ke ,sportovnimu lékafri*
podle vyhlasky z konce roku 2013, protoze se po Skolenich
v unoru 2015 zacali obavat pokuty. Jenomze prohlidka
u sportovniho lékafe udajné stoji 800 K&, musite za nim
cestovat minimalné do Kolina a Cekaci doba je i mésic.
Osobné jsem nikde nevidél néjakou kampan o téchto
zménach a ani z Ceského ani ze Stfedodeského svazu
karate jsem zadnou zpravu neobdrzel. Pokusil jsem se
okamzité zjistit informace. Od rodi¢u vim, Ze v lednu Ctyfi
Iékafi mimo Kutnou Horu Iékafské potvrzeni vystavili,
pouze pfidali EKG, pficemz zalezi na lékafi, jestli si
vySetfeni zpoplatnil, nebo jej provedl zdarma. Lékafi
z Kutné Hory se boji potvrzeni davat. Karate udajné patfi
mezi kontaktni sporty (s tim u nas nesouhlasim). Pfedseda

Muj vyklad:

StfedoCeského svazu karate ma nazor, ze zde neni opora
v zakoné a staci napsat do prukazky, Ze adept je zdrav,
nebo Ze mulze sportovat. Pfedseda technicko-metodické
komise Ceského svazu karate mi sdélil, ze o zméné védi,
snazili se jednat s ministerstvem zdravotnictvi, ale to si
stoji na svém. Ale feSi to tak, Ze maji 1ékare, ktery jim
potvrzeni dava. PFi rozhovoru se sekretariatem Ceského
svazu karate jsem vyrozumél, Ze neni opora v zakoné pro
povinné prohlidky u sportovniho Iékafe na naSi urovni, ale
inicioval jsem dalSi jednani, coz je trochu perlicka, nebot
bych ocekaval, Ze feSeni tohoto problému pujde shora a
my pfedsedové oddilu dostaneme jasné pokyny. Od svazu
karate jsem obdrzel pfisluSnou smérnici. Dale mi bylo
sdéleno, Ze sportovni svazy neumi tuto situaci feSit !
Prostudoval jsem si sam vyhlasku a nize uvadim svoje
stanovisko. Celou situaci budu sledovat a iniciovat.

v

Ministerstvo zdravotnictvi CR vydalo vyhlagku ¢&. 391/2013Sb. o zdravotni zpUsobilosti k télesné
vychoveé a sportu - |Iékarské prohlidky. Vyhlaska nabyva Gcinnosti dnem 31.12.2013.

1. Ti kdo nezavodi, tedy i Ti, ktefi délaji zkousky na technické stupné (pasy karate), spadaji do
organizovaného sportu, zde postaci jednorazova lékarska prohlidka (§1, odst.2, pism.d)

2. Zavodnici spadaji do vykonnostniho sportu. Pokud se ale my zucastnime jednou, dvakrat rocné
nemistrovské soutéZe, krajskych zavodd, jsem nézoru, Ze nejde o vykonnostni sport a stacila by opét
~jednorazova lékarska prohlidka".

3. Podle zminéné vyhlasky nase karate nepatfi do seznamu v Pfiloze ¢.1, ktera uvadi ,Zdravotné
narocné sportovni discipliny® v odst.1 ... box, kickbox, zapas, judo, karate, dalsi bojové a Upolové
sporty s plnym kontaktem... Karate je nékolik druhd a nase karate Shotokan pod Ceskym svazem
karate prfimo v pravidlech se vymezuje jako bezkontaktni.

Protoze obsahem kazdé l|ékarské prohlidky je mimo jiné podle § 3, odst.2,pism.b) .. sportovni
anamnéza se zamérenim na provozovanou pohybovou aktivitu posuzované osoby a popis druhu,
Casové a fyzické narocnosti sportu, pro ktery je posuzovdna.. a podle pism.e) ..rozbor udaji o
vykonavaném sportu.., lIékaF musi uznat, Zze jsme formalné bezkontaktni sport, jak je uvedeno
v pravidlech. Pokud ke kontaktu dojde, je neimysliny, podobné jako kdyzZ se pfi fotbalu srazi hraci.

Zaveér: Nase karate shotokan je podle pravidel
bezkontaktni sport, nejsme ani profesionalni
sportovci, ani zavodni reprezentanti, ani
studenti sportovnich stfedisek a skol, ale jsme
Clenové obcanského sportovniho sdruzeni.

Respektujte pozadavek na EKG do 100 K&
a lékarskou prohlidku za 100 K¢&. Lékaifi (i cela
spoleCnost) by méli mit zajem o zdravou
sportujici populaci a podpofit ji. Pokud jim
nestaci tento vyklad, najdéte si jiného Iékare.


http://www.karatevakado.cz/
http://www.cuscz.cz/files/671Yjd.pdf
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Pozadal jsem o pristresek proti desti a stojany na kola

Jako ¢len ,Komise pro méstska sidlisté“ jsem na
schizi 16.2.2015 pozadal o pofizeni stojani na
kola u vchodu do télocvieny a pfistfeSek
u venkovnich dvefi proti desti. Informaci najdete
v zapisu na webovych strankach méstského uradu
Kutna Hora / ,Sidlist¢ Sipsi a Hlouska“ / Zapisy
komise. Pozadavek byl akceptovan, doufam, Ze se
doCkame. Prekvapuje mé, Ze pfi tak rozsahlych

investicich, jako bylo zatepleni v hodnoté hodné
pres 30 miliond, se nepamatuje na tak potfebné,
levné a jednoduché véci. Dopravu vlastnimi silami
budu vzdy podporovat budovanim stezek pro
cyklisty a jiného vybaveni. Osobné bych davno
nechal vybudovat i stojany na kola se stfiSkou proti
desti. Také sportovci a rodiCe, ktefi plati najem za
halu, si zaslouzi pfi ¢ekani u dvefi nemoknout.

Zkousky 26.2.2015 — 18 novych pasu karate

Blahopfeji 18 ti kandidatim (nejmladsi 8 let, nejstarsi
45 let), ktefi ziskali prvni nebo vysSi stupen technické
vyspélosti karate. Udélil jsem pfi zkouSkach 7 bilych
pasul, 7 zZlutych, 2 zelené a 2 fialové. (v prikazce
mate datum 27.2.2015, protoze se zpozdili platby a
elektronicky systém vyZaduje 7 dni evidenci dopfedu
— nastrahy techniky). Zkousek se zucastnili zastupci
nasSich vSech Ctyf skupin. Na zkousky jsme se poctivé
cilené pfipravovali 3 mésice. Protoze 2 tréninky
tydné neni pro rist mnoho, absolvovali vSichni
zkouSeni dohromady prfes 30 individualnich lekci
navic ! Zajimavosti je, Ze tentokrat jsem pfipravoval
na zkousky také vétSinu déti z nejmladSi pFipravky.
Smyslem pfipravky je vsice vsouladu s teorii
tréninku déti vSestrannost, pfesto chci, aby déti po
urcitém Case odvedly alespori néjakou praci, kdyz uz
se prihlasily na bojové uméni, a dokazaly sobé,

Zajemci o fotografie ze zkousek — pfFineste si na trénink podepsany flash disk, nahraji Vam fotky na pamatku !
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rodi€im a trenérovi, Zze jsou schopni umét vracet
usili, které do nich vkladame. Zkousky jsou dulezité
také pro zavody, kde jsou pasy karate podminkou
a soutézeni je pilif, o ktery se prace s détmi opira.
ZkousSka karate je také obecnou zkousku pro ditg, jak
je schopno Umérné k véku ovladat své chovani
a péstovat vlastnosti, které potfebuje ve Skole pozdéji
v praci - trpélivost, pile, pocit zodpovédnosti. Neni to
jako hodit mi€ na hristé, &i rozdat hokejky. Vzdyt déti
podle noveého zkuSebniho Fadu karate musi jiz na
prvni pas karate zvladnout pfes 20 technik a rozumét
vidim smyls, protoze dnes se vSechno zrychluje
a Casto déla povrchné. Pres zdravou trému a nékteré
slziCky u déti z nejistého vysledku, zkousky nakonec
udélali vSichni. Blahopfeji vSem, dékuji zkouSenym za
snahu a rodiéim za podporu déti a feSeni formalit !

Nahradni zkousky ve ctvrtek 12.3.2015

Nahradni termin pro Kubika, Vojtiska, Ondru a Petra, ktefi nemohli byt zkouSeni ze zdravotnich a jinych
dlvodu v Unoru, se blizi ! Zkousky budou od 17:00 hod v nasi télocviéné v dobé tréninku. Tak vydrzte a cvicte !



