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Druhé kolo zkousek — dalsi 3 pasy

Podle tréninkového planu jsem dal ve C¢tvrtek
12.3.2015 moznost UcCastnit se zkouSek détem,
kterym z riznych divodd nevyhovoval prvni termin
zkousek v unoru. V druhé poloviné tréninku Kubik,
Ondra a VojtiSek ziskali pfi zkouskach svlj prvni
pasek, bily, 8.kyu. Tak se stalo, Ze poprvé v historii
maji vSichni déti z nejmladsi pfipravky aspon prvni

pasek karate (kromé Péti, ktery onemocnél). Také
tyto tfi déti jsem jesté den pied zkouskami driloval
doma pfed zrcadly. Pfipominam, Ze druhy rok
zkouSim podle nového zkuSebniho Fadu, ktery
klade vétSi naroky. Na bily pasek musi déti znat
asi 20 technik a v japonském nazvoslovi !

Na obrazku: zkousky v unoru (nahofe) a bfeznu (dole)

Zkousky v tisku

O zkouSkach jsem zaslal ¢lanky s obrazky do ,Obzorl Kutnohorska“ a také do internetovych novin
~Svoboda.info“. Byl bych rad, kdyby nékdo z Vas nékdy napsal také né&jaky ¢lanek o praci v nasi Skole.

Podepisujte si vyzbroj a vystroj

Chtél bych znovu pozadat, abyste si podepisovali vSe, co nosite na trénink: chranice, kimona, pasky,
sportovni obuv, pantofle. Vyhodou je mit podepsané takeé civilni oble€eni a obuv. Uleh¢i to navrat majiteli.



http://www.karatevakado.cz/
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Pojed'te na Seminar karate a taichi v Caslavi 28.-29.3.

Zcela zasadni pro rozvoj karatisty jsou vyrazné
osobnosti, se kterymi se setkavate a které Vas
nauci jak spravné cvicit a pfistupovat k bojovym
uménim. Doplnit pravidelné tréninky v matefském
oddile ob¢asnou navstévou jiného instruktora Vam
viele doporuduji. K tomu slouzi seminare karate, kde
cvicéime v kimonech pod vedenim téchto mistra.
Prectéte si pékny ¢lanek i s fotografiemi o seminafich
karate na nasich webstrankach: sekce O VAKADO /
Seminafe. Nespornou vyhodou je, Ze nemusite

cestovat do zahrani€i, ale cizi mistfi pfilétaji nebo
jezdi pfimo do Cech, nebo nasi schopni instruktofi
navstévuji zahraniéni seminare a tyto poznatky zase
vozi nam, navic hovofi ¢esky a pfepracuji vyklad do
nasi mentality. A pokud je seminaf tak blizko, jako je
treba Caslav, bude hfich, pokud jej nenavstivite. Pro
mé je to také pohodiné, protoZe seminar nezafizuiji ja,
ale m@j byvaly zak, trenér v Caslavském oddile
karate V.G. V Aktualitach je pfiloha s informacemi.
Zajemci hlaste se mi na tréninku, budu se tésit !

Karate:
Ing.Pavel Benes 2006
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Zavody
Ne 19.4.2015 - Vambersky Lvicek

Turnaj je urCen pro zacinajici zavodniky od 8 kyu
s omezenim do 4 kyu. Zavodnici mohou startovat v kata
i kumite v ur€enych a specialnich kategoriich. Kategorie
8-7 kyu, kategorie OPEN 8-4 kyu. Kategorie KATA team
(soutézi druzstvo slozené ze tfi zavodnikud)-otevieni

25.- 26.4.2015 - Grand Prix

V sobotu startuji dorostenci, juniofi, muzi a zeny, tedy
od 14 let nahoru. V nedéli mladsi a starSi zaci, tedy
kategorie od 7 az do 13 let. Propozice jsou
v Aktualitach. Také Hradec sice neni daleko, ale
opravdu se mi nechce platit startovné 350 K& za kazdou

soutéze v pfipadé min. 3 tymU v kategorii. Kategorie
O nejlepSi KATA soutézi chlapci a divky spole¢né ve
svych vékovych kategoriich. Turnaj je od nas 90 minut
cesty, ale mohli bychom ho vyuzit pro naSe nejmensi,
hlavné pro pfipravku KHP2.

Hradec Kralové — drahé, ne

individualni kategorii. To znamena, pokud by chtél
nékdo zavodit v kata i v kumite, zaplati 700 K& ! Mam
jiné predstavy o podpore sportu, nezli trestat sportovce
za to, ze sportuji. Myslim, Ze rozhod¢&i by se mohli
uskromnit a nenechat si vyplacet tisice. Dfive to nebylo.

S0 9.5.2015 — Wakizasi Cup — Nymburk

Vyuzijme blizkost Nymburka. Rad bych, aby se zavod( zU¢astnili déti z pfipravky KHP2 a hlavné ze zakladni
skupiny KH, ktefi uvazuji v budoucnu o zkouskach. Propozice nejsou zatim upfesnéné, datum by mél platit.




