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Seminar karate a taichi v Caslavi 28.-29.3.

Povedl se dalSi rekord. Na seminaf karate
a taichi, ktery vedli Ing. Pavel BeneS a Ing.
Vaclav LiSka, jsme pfijeli s nejpoCetnéjsi

vypravou V historii, celkem se 14 naSimi lidmi
z VAKADO. Tvofili jsme tak vice nezli polovinu
zucastnénych a jedini v regionu jsme podpofili
masovou ucasti akci konkurence. Podivuji se,

stejné jako poradatel z Caslavi, Ze akci
nepodpofili ani jedinym ¢lenem jejich kolegoveé
ostatnich ,oddilkd“ karate z Kutné Hory.
Myslim, Ze mym byvalym Zzakim by dalSi
vzdélavani, solidarita a sluSnost prospély. Ja
dékuji vSem mym zakim za ucast a fotky ze
seminare si mohou vyzvednout u me.



http://www.karatevakado.cz/
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18.4.2015 - Nové Dvory - Zdravotni cviceni a sebeobrana

Opét po roce jsem v Novych Dvorech vedl seminar
zdravotniho cvi€eni a sebeobrany. Zval jsem pfedevsim
dospélé cvicence. Obsahem seminafe bylo nahlédnout
pod poklicku naseho cviCeni, které provadime

pfedevSim ve skupiné pro dospélé - ukazky spravného

stre€inku, pozdravu slunce, jégovych prvkl a nékolik
sebeobrannych situaci. Jaka Skoda, ze si nepfiSel
zacvicit nikdo z rodi¢ nasich déti. Byla to idealni Sance
vyzkouSet si jednoduché cviky na vlastnim téle a mozna
vice pochopit déti, na které se rodice pfi cviceni divaji.

Ne 19.4.2015 — zavody Vambersky Lvicek — Matéj 12 startt !

Na své prvni zavody vyrazily tfi déti ze starSi pfipravky
Matéj Matz, Viktor Navratil a Daniel Marecek. Startovaly
za mladsi zaky 7-9 let ve v3ech tfech (!) disciplinach:
kata, kata druzstev a kumite. Zavody pro déti 7 az 13 let
s vytvofenim mnoha startovnich kategorii se Casové
protahly, coz prfekvapilo i poradatele. Podafil se nam
rekord: Matéj, ktery ve vS8ech kategoriich uUspé&né
postupoval, dohromady startoval béhem tohoto jediného
a svého prvniho zavodu celkem 12 krat! Za starsi Zaky
startoval jesté jiz zkuSeny Krystof Slavotinek. Patfi mu

obdiv, protoze na start v kata ¢ekal 5 hodin a na kumite
8,5 hodin! Predvedl pékny vykon, ale rozhod¢i ho
poskodili. Zavodni zkuSenost v karate, kdy zavodnik
v individualnich disciplinach vystupuje sam za sebe
a neni ukryty v kolektivu, je pfinosem, ktery se neda
nahradit. NaSi novi zavodnici, stejné jako jejich
rodi¢ovsky doprovod, byli nadSeni a ziskali dalSi
motivaci. Pfeji jim, aby jim soutéZivost vydrzela. Dé&kuiji
celé vypravé zavodnikl a rodicl za u€ast na zavodech.
Na obrazcich: Maté&j,Dan,Vita / Matéj kumite / KryStof kata
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S0 9.5.2015 — Wakizasi Cup — Nymburk

Vyuzijme blizkost Nymburka. Rad bych, aby se zavodi
zUcCastnili déti z pfipravky KHP2 a hlavné ze zakladni
skupiny KH, ktefi uvazuji v budoucnu o zkouskach.
Propozice jsou v aktualitach. Détem z mladSi pfipravky

a jejich rodicim doporucuji divackou ucast a sledovani
pravidel. Bude to pfijemny a uziteCny vylet. Nymburk je
nedaleko a pfi cesté muzete navstivit lazefiské mésto
Podébrady - viz Zpravodaj VAKADO 11/12//2014.

v o

K vySe uvedenym seminaiim: Tyto akce se konaly za podpory mésta Kutné Hory

kutnd hora



