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Ctvrtek 18.6.2015, 17:00 — 19:00 hod — 2.roénik DEBUS

Mame UspésSné za sebou predprazdninovou akci,
druhy roénik DEBUS. Zkratka znamena ,Den
bojovych uméni pro Skoly“, mysleno pro zakladni
Skoly. Scénaf byl naplnén podle planu a s rezervou
se vesel do dvou hodin (17:00 - 19:00). DEBUS je
akce poradana ve spolupraci a za podpory Mésta
Kutnd Hora, jako otevieny trénink pro déti
a mladez ze zakladnich Skol mésta KH. Cilem je
zpfistupnit vefejnosti nase tréninky karate, ukazat
jejich pestrou a v8estrannou néapld v rdznych
vékovych skupinach, nechat vefejnosti moznost
vyzkous$et si jednoduché cviky a shlédnout ukazky

z vSeobecné télovychovy, karate a sebeobrany.
Predvedli jsme naSim hostim 10 ukazek z
gymnastiky a hlavné z bojovych uméni. Dékuiji
vSem nasSim karateka, ktefi se zucdastnili, ktefi
predcviCovali a tém, ktefi se sami chopili pomoci
pfi pferazeni desek, nebo pomahali pfi instalaci
naradi a poskytovali u nich détem pomoc a dozor.
Také diky tomu cela akce méla svizny prabéh a jeji
smysl byl naplnén. Dékuji vSem také za pomoc pfi
pofizovani fotodokumentace. Zajemci o fotografie
pfineste mi jako obvykle podepsany USB flash
disk. Obrazky uvadim na plakaté na druhé strané.

27-28.06.2015 - Hradec Kralové - Masaru Miura 9. Dan

Seminare se za VAKADO zucastnil Mira Volek. Jeho zpravu s dojmy z tohoto seminafe najdete na webu
v sekci seminafe. Shihanovi je 76 let (nar.22.4.1939), studoval karate na prestizni Takashoku Université
v Japonsku, je pfimym Zakem Masatoshi Nakayami, pfipojil se k Hirokazu Kanazawovi pfi zaloZeni SKIF.

Musaru Miura

2015 Hradec Kraloveé
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Tréninky o prazdninach

Protoze se svuj ¢asovy rozvrh a moznosti dozvim az béhem prazdnin, budu Vas informovat az pozdéji,
zda, od kdy a kdy se uskutecCni jako obvykle jedenkrat tydné tréninky venku na umélce nad naSi
télocvicnou. Co se tyka individualnich soukromych lekci, nékteré jsou jiz naplanované, ostatni na dohodé.


http://www.karatevakado.cz/

Zavzpominejte nad obrazky z jedné z nasSich nejvétSich akci pololeti ve spolupraci s méstem Kutna Hora.
Kdo chce plakatek a spoustu jednotlivych fotografii, ozvéte se, rad poskytnu. Pro fotky pfineste flash disk.

Den bojovych umeni pro skoly

Ct 18.6.2015, 17:00 - 19:00, télocviéna ZS Jana Palacha SEARe,

S kutnd bora 2. rocnik V 0
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