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Vitézové soutézni otazky 2

Ohlednuti za rokem 2015

Dovolte kratké ohlédnuti za rokem 2015. Prvni
pololeti 2015 je prehledné popsano v kvétnovém
Zpravodaji. Bylo neuvéfitelné bohaté, uskutecnili
jsme 11 akci ! Jednalo se o zavody, seminare,
které jsme navstévovali, nebo jsem sam pofadal
i vedl a o akci ,Den bojovych uméni pro skoly*.
Jednotlivé akce jsou popsany pribézné v nasich
mésicnich Zpravodajich. Co se délo ve druhém
pololeti: Pro velka vedra letos nebyly tréninky
o prazdninach. Po prazdninach nam odpadlo
11 ¢lend (Skoda!) ale ziskali jsme 17 novych !
VSichni novi €lenové byli vybaveni kimony, chranici
na ruce a dostali vyplnéné prukazky karate.
Nékteré karateka ze starSich skupin jsem vybavil
chrani€i na nohy. V fijnu bylo vydano obrazkové
zpracovani technik pro zkousky na 8.kyu a ve
Zpravodajich zaCaly soutézni otazky. V prosinci
jsem po letech neorganizoval Vanoce s VAKADO
ani Silvestr s VAKADO. Zda se, ze déti arodice

V minulém zpravodaji byla druha soutézni otazka, ktera
se tykala DEBUS, tedy ,Dne bojovych uméni pro $koly*.
Otazka méla tfi casti. Vitézové soutézni otazky jsou
Kubik Slais a Jozka Simé&ak. Kubik odpovédél prvni.
Jozka byl trochu pfesnéjsi v odpovédi na viechny casti.
Proto jsem se rozhodl dat prvni misto obéma.

Cilem soutéznich otazek je zpopularizovat sledovani
naSich Zpravodaji. Zda se, jako byste je malo Cetli.
V Podminkach VAKADO je povinnost sledovat informace.

kutnd hora

jsou o Vanocich stale vice zaneprazdnéni mnoha
organizovanymi akcemi a proto to uvitali. V roce
2015 jsem se velmi Cinil ve spolupraci s méstem.
Podal jsem uspésné 2 malé grantové programy,
poprvé jsem vybojoval dotace na registrované
éleny a uskuteénili jsme 2.roénik DEBUS. Penize
byly pouZity na nakup kimon, seminare a hlavné na
CasteCnou uhradu krutého najmu za télocviénu.
Najem neni vysoky, ale neni jednoduché trénovat
oddélené vékové skupiny, Casto malo pocetné.
Skoly karate VAKADO. V roce 2015 jsem zacal pro
propagaci pouzivat venkovni reklamni banery.
Byly vyrobeny 3 druhy ve formatu A1. Po cely rok
kazdy mésic vySel oddilovy Zpravodaj. Pravé ve
Zpravodajich se muzete doCist o v8ech naSich
hlavnich akcich a zavzpominat. Rok 2015 hyl
bohaty na akce. V&Fim, Ze jste byli spokojeni a jste
hrdi na naSi Skolu karate VAKADO, kde cvicite.

Valna hromada - 13.12.2015

V nedéli se konala v Nymburce valna hromada
naseho StredoCeského svazu karate. Za
VAKADO jsme se ji opét zucastnili ja a Mira
Volek. Valna hromada je nejvysSi organ a zde
se rozhoduje o vSech podstatnych vécech:
fizeni, hospodareni, kalendaf akci, zavodni
¢innost, Skoleni trenérud, rozhodc&ich, odmény,
dotace, propagace, poplatky, licence trenéru,
rozhodcich ... Zkratka vSe co je potfeba.



http://www.karatevakado.cz/
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Koncepce skupiny SE - dospéli

Predvanocni slavnostni schizka 21.12.2015 vékové nejstarSich naSich
¢lenu byla ve znameni nejen znamenitého jidla a krasného prostredi
Havifské Basty pod rozhlednou na Kariku, ale také kratkého dotazniku
s cilem dozvédét se prani jakym zpusobem pfipadné upravit skladbu
tréninkovych jednotek. PFestoZze vSichni byli spokojeni a vyzdvihli
pfedevSim komplexnost a koncepce trénink(, vSechny naméty jsem
zapracoval do naSeho tréninkového planu a samoziejmé je pouZiji.
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Loajalita versus vseobecny prehled

V zafijovém Zpravodaji jsem napsal &lanek ,Bud’ loajalni, vérny, spolehlivy” o vérnosti k matefskému
oddilu. Dnes bych chtél navazat ¢lankem, ktery napsal na stejné téma Karel Kesl, 8.Dan karate, na svych
webovych strankach ve svém ,Zpravodaji SK Kesl ryu® 4/2015 v &lanku ,LOAJALITA NEZBYTNA PRO
OSOBNI OPTIMALNI VYVOJ*. Nize uvadim jen &ast ¢lanku, ale miZete si jej vyhledat a piecist cely.

» ...V jakémkoliv sportu nepripada v uvahu, aby ti,
ktefi se chtéji alespori pfiblizit k vrcholu svého
snaZeni stfidali trenéry, nebo tréninkové metody jak
,Bata cvicky” a mysleli, Ze ¢im vice pohledt a zmén v
tréninkové filozofii a sméru, tim lépe....Je treba si
uvédomit, Ze loajalita a duvéra k trenérovi je
zakladnim kamenem a cestou ke koneénému
uspéchu. Dobry trenér vi, kde jsou vaSe limity, vi co
vam naordinovat a fekne vam, jaké jsou va$e
moznosti. Pak uZ je vSe na vas. Pokud si myslite, Ze

zména vam pomuZe k vyraznému uspéchu, hledate
cestu tam, kde neni. NejdFive je tfeba hledat problém
v sobé. Za svuj Zivot jsem vidél mnoho budoucich
velmistri hledajici toho ,nej” trenéra. Dnes jiZ nejsou
- necvi¢i. Zména nepomohla. Cesta bez loajality
a,bez pevného sportovniho domova“ bude tou
nejvétsi prekazkou na konec k cili dospét. Bojové
uméni se da délat pouze s pevnou moralkou,
maximalni vali, disciplinou a loajalitou ke svému
senseiovi a klubu....*

Poznamka: Loajalitu je vZdy potfeba vyvazit s osobni svobodou, a také zvazit, kdo je trenérska osobnost.

Soutéezni otazka 3

,Kde a kdy se konala posledni Valna hromada StfedoCeského svazu karate a kdo se ji za VAKADO
zucastnil ?“ Soutéz je pro vSechny zaky VAKADO od déti po dospélé. Détem mohou pomaoci rodice.
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Kalendar akci VAKADO na rok 2016

V lednovém Zpravodaji 2016 bude zvefejnén plan hlavnich akci na dalsi pololeti a cely rok
2016. Jedna se predevsim o zkousky, planované seminare karate, zavody, DEBUS a dalsi.
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