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Seminar s Hideo Ochi 8.Dan - Praha — 13.2.2016

V sobotu vyjelo naSe ,trio V+V+V* Volek Miroslav,
Ing. Vobora Vaclav, Ing. Vali§ Jan s vékovym
prumérem 49 let na nejpocetné&jSi akci karatistu
v CR, seminaf v prazské sportovni hale Stérboholy.
Cvi€eni vedl| vicemistr Hideo Ochi 8.DAN Japonské
asociace karate JKA. Cvicili jsme oddélené podle
technické urovné, ale nékteré tréninky byly
spole¢né. Hromadny trénink s 250 Kkaratisty dal
zazit jedineCnou atmosféru. Soucasti vikendové
akce s Hideo Ochim byly i zavody s mezinarodni

Ucasti, pratelska veCerni party a zkousky na pasy
karate. Pravé u tohoto velmistra jsem pfed 16 lety
slozit zkousku na prvni ¢erny pas. Japonec Hideo
Ochi, 76 let (!), je léta vedouci instruktor JKA pro
Evropu a mnoholety trenér némecké reprezentace
karate. V minulosti se nékolikrat umistil na prvnich
soutézi, ,Otevieném mistrovstvi svéta v Japonsku®.
Neunavné nasazeni pro evropské karate mu
ziskalo celosvétovou pozornost a respekt.

Mgr. Stanislav Bily
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# |Co jesté bylo] #

Vitézove soutezni otazky C.5
~Soutézni otazka 5 byla: ,Kdy a kde se letos konaji zkousky na
8. a 7.kyu, tedy na bily a zluty pas?“

1. Misto - Jakub Slais
2. Misto - Katefina Svobodova

Umistili se dva soutézici:

Seminare VAKADO pro zkousky na bily a zluty pas

V sobotu a nedéli 20. a 21. unora 2016 se seminar
pro zkousky na 8.kyu a 7.kyu zucastnilo celkem
15 kandidat(. Dékuji za pomoc Mireckovi, Zdendovi
a Jaromirovi. Vyuka zahrnovala pro kazdy pas ve

4 blocich az 25 rGznych technickych prvkl a pficemz
kazdy prvek se skladal z jednoho az 21 cvik(l. To jisté
neni malo a kladlo to na cvicici vétSi naroky na
mysleni. Dékuji vdem za ucast a trpélivost i se mnou.

P |Co bude] ¢

Ct 10.3.2016 - zkousky na 8. a 7. kyu

ZkouSky probéhnou u vybranych kandidata v dobé
tréninkd pripravek od 17:00 do 18:30 v nasi télocvi¢né
ZS Jana Palacha Kutna Hora. Poté nasleduje bé&zny
trénink zakladni skupiny (nezkou$eni ze vSech skupin si

s nami pfi zkouskach mohou dat spole¢nou rozcvicku
a poté mohou zUstat jako divaci). Povinné s sebou: Cisté
kimono, prikazku s fotkou, 200 K& za zkousky, znalosti.
Prikazky a zaplacenou znamku karate maji vSichni.

Soutézni otazka 6.

V leto$nim unorovém Zpravodaji VAKADO je zajimava fotografie ze Svycarska. Otazka zni: ,Jaky druh cviéeni na

fotografii zde provadim ve vySce témér 4000 metrd nad mofem ?*

Za spravnou odpoveéd ziska kazdy jeden bod.



