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Nova sekce ,,KALENDAR® na listé nasich webovek

Soukroma Skola karate VAKADO

Politika

Vitejte ve mésté stiibra, dvou katedral, chramovych v&Zi, pivabnych uli¢ek a malebnych zékouti. Vitejte v prvni soukromé kole karate v regionu.
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Pro lepSi a v€asnou Vasi informovanost je vytvofena na horni nabidkové list€ naSich internetovych stranek
nova sekce ,Kalendar” - viz obrazek, Sipka ukazuje kde. Zde jsou na kalendarni rok hlavni akce, které se nas
tykaji. Pokud vite dopfedu, Ze se jich (napf. zkousek) nemUlzete zuCastnit, dejte védét, budeme hledat FeSeni.

Breznové zkousky — 6 bilych a 5 zlutych pasl

Zkousky na tyto nizsi technické stupné probéhly podle
roéniho planu 10.03.2016 od 17:00 do 18:30 v naSi
télocviéné ZS Palacha u vybranych kandidatd. K bilému,
tedy prvnimu pasu, blahopfeji MaruSce, Katce, llirovi,
Davidovi, Michalovi a Jardovi a vitam je mezi karatisty.
K povySeni na Zluty pas blahopfeji Monice, Tadeasovi,
VojtisSkovi, Pepikovi a Honzovi. Nefikam, ze vykony by
u vétSiny nemohly byt o mnoho lepsi, ale chtél bych
naopak pfipomenout, co vSichni museli spinit, protoze
zase tak jednoduché to neni: zaplaceni pololetniho

poplatku, zaplaceni roéni svazové znamky, zaplaceni
a zuCastnéni se seminafe pro zkousSky nebo nahradni
soukromé lekce, zaplaceni zkous$ek, pofizeni prakazky
karate, fotografie, l|ékafského potvrzeni, kimona
a pasku, ovladnuti cca 20 technik a tfi postoji v aplikaci
na misté, za pohybu s partnerem a v katé a vSechny
znat v japonskych nazvech. VSichni tak urazili nelehkou
cestu. Dékuji Vam a u déti také rodiéum za tuto snahu,
pili a praci. Jesté veler po zkousSkach jsem vsSechny
nové drzitele pasku zaradil do elektronické databaze.

Jak overit Vasi evidenci, znamku a kyu v databazi

Databdaze &lent CUBU

Nakup znadmek online

Zadejte si na internetu stranky ,Ceské unie bojovych
uméni“ www.cubu.cz. Kliknéte na ,Databaze &lenu
CUBU* - viz obr, vlevo. Z deviti organizaci kliknéte na
Cesky svaz karate - viz obr. uprostied. Kliknéte na
STV, drzitelé STV a kliknéte na hledané kyu - viz obr.

Cesky svaz karate

KLUBY STV~ | SOUTEZE
Drzitelé STV b |8. KYu
Zkusebni komisari 7. KYu
- |

vpravo. A tam jiz najdete své jméno v seznamu podle
abecedy, nebo si pomuzete stisknutim klavesy CTRL
a klavesy F, a kdyz Vam naskoci okénko hledani,
vepiste sem svoje jméno. Podobné muzete hledat
oddily, zkuSebni komisafe, trenéry. VyzkouSejte si to !



http://www.karatevakado.cz/
http://www.cubu.cz/
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Vitezove soutézni otazky 6.
Nikdo ! Dostal jsem jedinou odpovéd a jeSté ne zcela spravnou. Pfipominam, ze za spravnou odpoveéd ziska kazdy
soutézici jeden bod. Prvni tfi soutéZici ziskavaji 2 body a jejich umisténi je zminéno v nasledujicim Zpravodaji.

Soutézni otazka 7.

Na seminaf s vyznamnou autoritou, panem Hideo Ochi, 8.Dan odjeli cvicit do Prahy v Unoru také tfi zastupci nasi
Skoly karate VAKADO. Sedma soutézni otazka:,Kolik karatist(l zde v hale cvi€ilo na hromadném tréninku najednou?”
Za spravnou odpoveéd kazdy ziska bod (dokladate, Zze Zpravodaj Ctete) prvni tfi dva body a zvefejnéni ve Zpravodaiji.

S0 19.3.2016 seminar pro zkousky na 6.kyu

Tfihodinového seminafe pro zluté pasky s cilem procvicit si celé zkousky na zeleny pas se zucastnili
Fundova Nikola, Kovalda TadeasS, Némec Martin, Semerad Jakub, PhDr. Vinduska Jan a nad ramec
povinnosti Ing. Vaclav Vobora. Seminafe zacinaji v 10:00 hod a maji pfesné méfenou ¢asovou skladbu.

Ne 20.3.2016 seminar pro zkousky na 5.kyu

Dalsi tfihodinovy seminar pro zelené pasky s cilem procvi€it celé zkoudky na zeleny pas probéhl v nasi
télocvicné nasledujici den v nedéli a zuc€astnili se ho Hrdlicka Jona$, Weiss Michal, Mgr.Blaha Frantisek,
Ing.Vobora a nad ramec povinnosti Bartinék Zdenék a Kosova Klara. Seminar byl naro¢ny poétem technik.

Ct 24.3.2016 seminar kata pro nové zavodniky

Misto odpadlého ctvrte€niho tréninku - z divodu | Katka Svobodova a MaruSka Pasterna. Myslim, ze

VelikonoCnich prazdnin - se uskutecnil seminar
kata pro budouci zavodniky z pfipravek. Cilem bylo
seznamit se s pravidly, nastupem na zapasisté
a odchodem a pilovani kata. Zucastnily se pouze 4
divky: zleva Monika Adamkova, Nikolka Fundova,

déti a rodi¢e pochopili, jak dlouha cesta je naucit se
trochu byt jednu katu. Dnes se uci tfi kata za rok,
ale dfive platilo jedna kata za tfi roky. Doporucuji
se podivat na internet na odkaz nize - k uméni déti,
které zde cviCi neni co dodat, jejich pile je zifejma !!

https://www.youtube.com/watch?v=o0kPeQz2sxlc



https://www.youtube.com/watch?v=okPeQz2sxIc

