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Ne 10.4.2016 seminar pro zkousky na 4.kyu

Dal3iho tfihodinového seminare pro fialové a vySSi pasky pro zkousky se zucastnili: Krystof Slavotinek,
Pepik Varfecka, Mira Volek, Zdenék Bartunék, Radek Funda, Klara Kosova, Ing. Vasek Vobora. Techniky
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Vitézové soutézni otazky €.7 - 1.misto Jakub Slais, 2.misto Jozka Sim¢ak
Sedma soutézni otazka znéla:,Kolik karatistd cviCilo na seminafi, jehoz se zucastnili také zastupci VAKADO,
s panem Hideo Ochi v Unoru 2016 v Prazské hale na hromadném tréninku najednou ?“ Spravna odpovéd byla 250.

Ne 17.04.2016 Nobuaki Kanazawa — Hradec Kralové

Nobuaki Kanazawa je nositelem
6.Danu a je synem legendy Hirokazu
Kanazawi. Na jeho dalsi seminaf
karate v blizkém Hradci Kralové vyjeli
za VAKADO sbirat cenné zkuSenosti
Mira Volek a Ing. Vasek Vobora
ze skupiny Seniofi. ,Mlady“ Kanazawa
je vzorem pro vsechny poctivé cvicici
a ukazkou fyzicky naro¢né prace
v karate, kterou nelze obejit. Zamyslet
by se mozna méli néktefi nasi vysoci
Dani, jestli honba za vysokymi pasy
neni neskromna a jestli jejich pas
odpovida jejich umeéni karate. Oss



http://www.karatevakado.cz/

S0 16.04.2016 zavody Wakizasi Cup Nymburk

Do Nymburka jsem vyjeli se sedmi zavodniky, Klaru 14 a Mire¢ka 47, ktery pfivezl bronz, posililo pét nasich novych
mladSich zakd, ktefi startovali poprvé. Své pocity z prvnich zavodl popsali v kratkych zpravach. Dale obrazky nize.

Zavody Wakizasi Cup 2016 Nymburk

Prvni zavody pro Marusku, Moniku, Katku, Nikolku, Kubika Dalsi zavodnici VAKADO - Klara a Mire¢ek
ECRY KAR TEGI

Loy Monika
Maruska
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Sebeobrana lll. — Ostrava — Ing. Karel Dolezel 10.Dan

Po péti mésicich jsem v sobotu 30.dubna 2016 rad vyrazil do Ostravy na tfeti ¢ast super seminare
sebeobrany. Vedouciho instruktora Ing. Karla Dolezala pokladam léta za Spi¢ku v bojovych uménich.
Tentokrat byl seminaf zaméfen na obranu proti noZi. Nemohu si odpustit poznamku, jak skvéla jsou ale
také v8echna prdpravna cvi€eni. Trénink jako obvykle s kratkymi pfestavkami trval asi 7 hodin. Trenér J.V.




