DEBUS 2014 - Den bojovych uméni pro skoly

Zprava o plnéni smlouvy o reklamé -z 16.6.2014

Soukroma skola karate VAKADO

VidZeny pane starosto !

Akce pro vefejnost se uskutecnila podle pldnu 24.6.2014 v télocviéné ZS Jana Palacha a pfesné podle
podminek smlouvy. Bohaty program o 10 bodech byl dodrZen a vitézni ucastnici odménéni. Dékuji za dobry
ndpad a spoluprdci. Nize dokldddm nékterymi momentky akci a umisténi barelu v télocvicné.

Ing. Jan Valis, 17.listopadu 108, Kutnd Hora, 603 794 316

V Kutné Hore 15.7.2014

Spolecna
rozcvicka,
strecink

Obecna
motorika:

- preskoky
rotujiciho lana




Obecna motorika: 1.podbihani a preskakovani 2 lan, rotujicich soucasné proti sobé.
2. salta z trampoliny
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Specialni motorika: pfimy uder karate




zSi, oteviena dovednost (sportovni zapas — prace rukou)

Ukazky motoriky specidlni, té
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Spojeni motoriky s rychlosti a silou (vysledny efekt jako soucin sily a kvadratu rychlosti)
- prerazeni vécnych desek

Konec prezentace



