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Zemrel Victor van der Wijngaarden

Vzdejme tichou poklonu tomuto Mistrovi plnému lasky. Osss

S hlubokym zarmutkem v srdci se
musim podélit o velmi smutnou zpravu.
Dne 2.kvétna zemfel ve véku 65 let
sensei Wijngaarden, 7.Dan Karate-Do.
Zprava meé zastihla par dni predtim,
kdyz jsem se chystal vyrazit na seminar,
ktery mél vésti pan sensei Wijngaarden

v Jirkové u Chomutova. Moc jsem se
tésil na mistra, kterého jsem mél rad a
povazuji ho za prvniho nejvétsiho ucitele
opravdového karate. Kromé cvi¢eni od
patku do nedéle jsme zde méli oslavit
pravé 20. vyro€i, kdy Mr. Wijngaaerden
poprvé pfijel vyu€ovat karate Shotokan

do Ceské republiky. Rad jsem jezdil na
jeho seminare kdekoliv po republice. |
téch 200 km do Jirkova je vyhodna
cesta ve srovnani, kdybych mél jezdit za
mistrem do Némecka. To mozna mnoha
lidem nedochazi, jak je dobfe, ze mistfi
karate jezdi a létaji za nami do vlasti.

Ja jsem se spanem Wijngaardenem
setkal poprvé jiz vroce 1991. Tento
dlouholety a uspésny &len reprezentace
mi doslova vyrazil dech svoji technikou,
kombinacemi jez jsem netu$il, rychlosti
a tvrdosti. Sensei jezdil do nasi zemé
nékolikrat do roka, vétSinou do mést

Duchcov, Jirkov, Mlada Boleslav, ale
také se mym pficinénim objevil v Caslavi
a sam jsem v minulosti 2x uspofadal
seminaf s Victorem v nasi Kutné Hore.
Vénoval jsem mu peclivé pfipravy a vim,
Ze urcité mistr i zuCastnéni karatisté
z republiky odjizdéli s péknymi dojmy.

Pamétnici mohou potvrdit, ze jsem o
seminafich s Wijngaardenem psal ve
zpravodaji VAKADO nejméné desetkrat.
Jen pro zajimavost, kdyz byl seminar
s panem Wijngaardenem v bfeznu 2001
v Caslavi, za nas$i $kolu VAKADO se
nas zucastnilo rovnych 10 karatistu.

Sensei Wijngaarden pfichazel do Dojo
vzdy peclivé oholen. Vzpominam na
jeho zvuény hlas a pocitani, které se
nesly télocviénou. Musim uznat, ze jeho
tréninky karate byly opravdu dokonale
sestavené. Dokazal nas udrzet v lazni
vlastniho potu a souc€asné, vzdy dfive
nez jsem malem padnul vy€erpanim,
ubral nebo ukazoval své excelentni

techniky v akci s nékym, takze jsme
zase nabrali dech. Mél vlatni smysl| pro
humor bé&hem vyuky, ktery doplfioval
Sirokym bilym Uusmévem. Kdyz jsem ho
rok dva, nevidél, vzdy jsem se trochu
bal, jestli bude stale tak svézi. Byl. Stale
oholen, stale usmévavy a stéle lepsi.
Nikdo na né&j nikdy nemél. Byl to umélec
boje, taktik a stratég. Byl to Mistr. A to i

presto, Ze mél postupné odoperované
obé kyc€le a jedno koleno. Krasna
atmosféra z tréninkl pokracovala vecer
v resturacich. Mél rad Ceské pivo. Mél
jsem dost pfilezitosti s nim hovorit,
poslouchat jeho historky, spratelit se,
mit ho rad. Moc mi chybi. Planovali
jsme, ze ho zase pozvu do Kutné Hory.
Je mi vazné velmi lito, Ze to uz nestihnu.



http://www.karatevakado.cz/

#[Co jesté bylo] #

Zkousky na pasy karate
Ut 17.5.2011

Pudvodni pocet 27 kandidatli se tésné pred zkouskami
zredukoval 0 40% na 16 zkousenych. Nékdo onemocnél,
néktefi rozumné usoudili, Ze nejsou jesté dostatecné
pfipraveni a to je moudré. Néktefi ale ralativné pfipraveni
byli, ale nesplnili formality a to mé jako trénérovi vadi.
VSichni maji dostatek informaci a s dostateénym ¢asovym
predstihem, co je tfeba na zkou$ky vyfidit. Staci vyuzivat
ten dokonaly technicky vynalez - naSe internetové stranky,
kde je vSe potfebné. A nékdo se dokonce nedostavil ! Hm..

Nicméné ostatni mé& svym vykonem pfijemné prekvapili.
Jisté, rezervy byly, ale netrapil jsem se a mohl jsem dat
zkou8ky vSem, i kdyz jsem byl rozhodnut, ze klidné nékoho
dal nepustim. To se ale nestalo, takze blahopfeji viem
vyzkouSenym ke zvySeni technického stupné a 4 détem
k prvnimu stupni a tak ke vstupu do rodiny karatist(.
NejmladSimu zkouSenému bylo 7 let a nejstarSimu 60 let.

A kdo byli Ti uspésni? Prvni bily pas 8.kyu ziskali Jonas
Hrdlicka, Deniska Kaunerova, Patrik Plachy, Tonik Duras.
Zeleny péas 6.kyu ziskali Zdenék Barttinék, Radek Funda,
Petr Klinger, Krystof Slavotinek, Pepik VareCka. Prvni
filalovy pas 5.kyu ziskali PaedDr. RiSa Borecky, Martin
Kle¢ka, Honzik Klinger, Klara Kosova, Ing. Martin Kremla a
Petr Macek.

Svého synka Krystofa zachytil Jarda Slavotinek opravdu pfi
krasné provedenim kopu yoko-geri-ke-age. Sklanim velkou
poklonu, Jardovi za snimek a KryStofovi za techniku.

£ |Co bude] #

Tréninky do prazdnin

KHP1 17:00 — 18:00. Tréninky pro smichané skupiny budou od 18:00 hod do 19:30. Pfipadné zmény Net Aktuality.

Sledujte Aktulity na Internetu - Vzkazy trenéra

Znovu bych rad pfipomenul, Zze vSechny potfebné a | odkazuji, kde najdete dalSi informace podrobnéji. Sem
stale aktualni informace najdete na internetu na naSich | Vas budu odkazovat, protoze svilj informacni servis
strankach. Doporuuji sledovat sekci Aktuality, kde | povazuji za nadstandardni a nechci se zdrzovat na
hned na zacatku je kapitola ,l. Vzkazy trenéra“. Zde | tréninku opakovanim. ,Kdo chce pokazit zivotni drahu
Vas informuji o Uplnych novinkach, pfipadné Vas | svym détem, at jim odstrani vSechny prekazky“..........
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