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Mgr. Martin Heller — 1.misto v ju-jutsu kumite ME

Evropského mistrovstvi ve sportovnim Jujutsu a Kenjutsu v Praze 1.5.2011 se zucastnil také Martin Heller
z naSi Skoly karate VAKADO a obsadil zde skvélé 1.misto ve vaze do 85 kg. V této bojové discipliné se
pouzivaji kromé uder( a kopu karate také techniky z juda, tedy hody, Srkceni, paceni. Také Martin proto musi
tréninky karate sam doplfiovat posilovanim a tréninky juda. K medaili blahopfejeme ! Obr. Martin na soupefovi

Etiketa v bézném zivoté — SMS - dil 2.

Tak mam dalSi pfispévek, od jiného zaka, ktery mi
napsal sms vden zkouSek 19.5.2011 po 13:00
hodiné. Samoziejmé nejmenuji abych nebral na cti.
,Zak: Dobry den, muzu se zeptat od kolika jsou ty
zkousky? Zak: Jméno Prijmeni (doplnil, protoZe se

nepodepsal v prvni sms). Ja:Ty od 18:00 hod.
Z4k:17.5.2011 13:10 A mam tam bejt driv ?“ Takze
se budu asi stale opakovat — kdyz néco chcete,
zavolejte a nenutte mé odepisovat. A reagujte ne
na posledni chvili v den zkousSek. A vSe je na Netu.

Brigada a hry

V nedéli 29.5. v rychle zorganizované brigadé jsme
vyhovéli zadosti mésta Kutna Hora a vysbirali jsme
odpadky v uvozové cesté od pakrovisté na sidlisti
Sipsi k silnici na Karnk v misté U kamene. Cesta
dlouha pfiblizné 600 metrl byla prekvapivé velmi
Cista a presto jsme nasbirali pfetékajicich 7 velkych

igelitek odpadkl. Dékuji vSem za pomoc: Tonikovi
Durasovi, Katce Dé&diCové srodinou a Pepikovi
VareCkovi s rodinou. Pfedtim jsme si hrali v lese
s lanem zavéSenym na stromech. Docela pékny a
uzite€ny vylet. Samozfejmé akce byla bodovana 5ti
body + po jednom bodé& za doprovazejici osobu.



http://www.karatevakado.cz/
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Kdo pomuze trénovat o prazdnlnach ? Druha vyzva
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Na obrazku: loni jsme na hristi o prazdninach nejen trénovali, ale poridili také spoustu péknych obrazku

Tak pratelé, Vy co mate zeleny a vysSi pasek
karate. Znovu se ptam, kdo bude ochotny pomoci
s tréninky o letnich prazdninach, jak jsem psal ve
Zpravodaji 04/2011? Jsou dny, kdy nebudu v Kutné
Hore a potfebuji pokryt kazdy Ctvrtek od 18:30 hod.

Pokud se nikdo nepfihlasi, tento prazdninovy
bonus dobrovolnych tréninkd zdarma jednou tydné
na krasném hfisti by se nemohl uskutecnit. A to by
bylo §koda. Zafizovani hfisté néco stoji, tak zkuste
také drobné prilozit ruku k dilu a pomoci. Dékuiji.

Vitézové bodovani 1.pol.2011

Bodovani, které odrazi kromé dochazky na pravidelné tréninky také vSechny ostatni aktivity ve Skole a pro Skolu
karate VAKADO zahrnuté v celkem 29 bodovatelnych kritériich, podava slusné objektivni obraz o zakovi. Vysledky
bodovani za posledni pololeti od 1.2.do 21.6.2011 jsou v tabulce. Dékuji za dobrou praci a nejlepSim blahopfeji !

KHP1 6-9 let KHP2 10-12 let KH 13-30 let SE 30-60 let
1. misto Denisa Kaunerova Pepik Varecka Petr Macek Radek Funda
2. misto Patrik Plachy Klara Kosova Petr Klinger Zdenék Bartinék
3. misto Jonas$ Hrdlicka Katka Dédi¢ova Jarda Kotlaba Ing. Martin Kremla

Tréninky po prazdninach — od 37.tydne 2011

! Zména informace z kvétnového zpravodaje - podafrilo se mi ziskat prostor pro oddélené tréninky !

Protoze nezname pfesny termin ukonceni stavebnich
praci v ZS Jana Palacha na sidlisti Sipsi v KH, v zafi a
pravdépodobné také v fijnu budou tréninky jesté v ZS
Kremnicka u chramu sv. Barbory. Tréninky budou ale
zase oddélené pro vSechny skupiny s timto rozvrhem:
Dospéli skupina SE zacnou v pondéli 12.9. a tréninky
budou v 19:00 - 20:00 hod. Ostatni skupiny zacinaji

v utery 13.9. a tréninky budou vzdy v utery a Ctvrtek.
Skupina KHP1 6-9 let 17:00-18:00 hod // KHP2 18:00-
19:00 // KH 19:00-20:00. V listopadu bychom jiz méli byt
v Z8 Jana Palacha na sidlisti, pokud bude ZS Placha
pfistupna dfive, pfesuneme se dfive. Rozvrh a veskeré
zmény najdete v aktualitach na naSich internetovych
strankach, tak je sledujte dfive nezli mi zavolate.
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