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,,StarS| pripravka 10-12 let” pekné zapasi

Trenlnk zapasovych akci pfinasi ovoce, starsi prlpravka se viditelné zlepSila. Da se na to divat. Na obr. je zapas z minulych Vanoc.

,2Dospelaci 30-60 let” stale v hojném poctu

Ve skupiné dospélych se dafi udrzet po€etnou partu. Mame zde zagatecniky, mirné, ale i vice pokrocilé nadsence
B
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Prukazky karate pro vSechny

Rozhodl jsem se vystavit prikazky karate vSem, tedy i
tém, ktefi zatim nebudou délat zkousky, nebo zavodit.
Do nich si alespon nechate kazdy rok potvrdit od Iékare,

Ze muzete cvicit karate. Cena prukazky je 120 K¢&. Pro
zajimavost prikazky jsou stale stejné, kdysi davno staly
20 K¢, potom 50 K¢, potom 100 K¢ a letos nové 120 K¢.

Zavody v Ledci nad Sazavou — sobota 10.12.2011

Ugastni se aktivné Honza, Klara a Krystof. Ostatni
si mohou udélat vylet jako divaci. Vice informaci
najdete na nasich web strankach v sekci aktuality.
Na téchto zavodech jsou zakazany chranie na
ruce a nohy, z ¢ehoz jsem i déti trochu v rozpacich,
nebot je to obraceny trend, ktery se v soucasnosti

prosazuje. NaSe zavodniky vybavim alespon
chrani¢i na zuby. Nakonec jsme se domluvili, ze
budeme zavodit v kata i kumite. U zelenych a
fialovych pasu je potfeba také zavodit, ne jen délat
zkousky na pasy. Pfectéte si o tom vice na naSich
web strankach v sekci O Skole / zavodni €innost.

Zkousky na 7.kyu — ut 13.12.2011

V utery v druhé &asti tréninku dam moznost Denise

Dalsi _zkouSky na bilé a zluté pasy pro déti

a Tonikovi, aby se pokusili o zkousky na Zluty pas.
Oba jsem vybral vzhledem k jejich zlepSeni za
posledni dobu. Doufam, Ze moji davéru nezklamou
a odnesou si dalsi pasek jako svUj Vanocni darek.

Z pripravky planuji na zacatku druhého pololeti jiz
vZS Jana Palacha. Chci aby se jich zugastnili:
Jonas, Mat&j, Kristyna, Sarka a Patrik. Avizo mate,
tak se zacnéte v klidu pfipravovat také doma !

Valna hromada Stredoceského svazu karate —so 17.12.2011

VH se kona v Nymburce od 10:30 hod. Vice informaci
viz internet Aktuality. Moje mali¢kost ve Svazu pusobi
jako predseda revizni komise. Hlavni moji praci je

kompletni kontrola ucetnictvi za cely rok. Pokud by se
nékdo chtél se VH mnou zuc€astnit jako ¢len, mohu ho
vzit s sebou a budu rad. Obéd zdarma je zajistén.

Vanoce s VAKADO - 22.12.2011 - 18:00-20:00 hod

Nezapomerite s sebou 30 K¢, piti a 5 ks cukrovi na spole¢ny stdl. Jednohubky vitany. Chlebicky zajistim.

Silvestr s VAKADO - 31.12.2011 - 16:00-19:00 hod

O Silvestrech s VAKADO si opét muzete preCist na
www.karatevakado.cz v sekci O Skole. Byl bych rad,
kdyby se ho zuc€astnili zajemci ze vSech skupin, tedy i
Dospélaci. Vezméte déti, rodiny, pratele a pojdte se

projit a pobavit na zdravy vzduch. Prosim vSechny,
aby mi uz dopfedu dali védét zda se =zucastni
a v kolika lidech. Sraz jako vzdy na sidlisti u malého
kruhaku. Baterky, pyrotechniku, obCerstveni s sebou.

Spoluinvestor prosincového zpravodaje 2011 a akci karate tohoto mésice:

Elektroinstalaéni ulozny material
KOPOS KOLIN a.s., Havlitkova 432, PSC 280 94
Vyrobce: www.kopos.cz @ +420 321 730 111

(KOPOS]
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