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Cekam na Vase prispévky do Zpravodaje

Zpravodaj VAKADO muzete obohatit Vasimi pfispévky. Napfiklad rodiCe novych déti pfichazi s dotazy
a pfipominkami. Mohli bychom je zvefejnit formou dotazu a moji odpovédi. Zpravodaj by to urcité ozZivilo.

KHP1 nejmladsi pripravka 6-9 let zameéreni — gymnastika

Aby nedochazelo k opakovani stejnych trénink( a znudéni déti, které jsou v pFipravce nékolik let, budou jednotliva
pololeti zamérena rlizné: 1.gymnastika, 2.atletika, 3.mi¢ové hry a hry, 4.lana a Svihadla, 5.pady a doskoky, 6.ostatni.



http://www.karatevakado.cz/

KH hlavni skupina mladez 13 — 30 let zameéreni - tradi¢ni karate
Tradi¢ni karate by mélo byt krasné, pfesné, tvrdé. Neni to o hopsani v ringu, nebo u pytle. Principem je jediny uder,
ktery ukonci zapas a je ¢as vénovat se dalSim protivnikim. Je to ale dlouha a naro¢na cesta zivota. Pfesahuje Dojo.

Zkousky budou 17.4.2012 od 17:00 hod

Pfiprava na zkous$ky je v plném proudu, probiha podle rozpisu, ktery jste vSichni dostali a je i na internetu.

Kromé toho vénuji nékolika zakim hodiny u mé doma nad ramec rozpisu. Fotky viz nize a také Aktuality.
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Pratelé ¢téte na internetu Aktuality!

Jsou tam dulezité vzkazy pro Vas. Napriklad stale cekam na VaSe prukazky kvali zkouskam a vylepeni
znamek na tento rok. Jsou zde také aktualni fotky a videa. Nékteré jenom par dni, tak at’ o to nepfijdete.

Investor dubnového zpravodaje 2012 a akci karate tohoto mésice:

Vyroba potravinarskych primeési
280 02 Kolin, K Vinici 1378, & 321715811
-FOOD s.r.o. om: info@alfa-food.cz  www alfa-food.cz



