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Wakizasi cup — za VAKADO 6 zavodniku

Na jiz 11. Roc¢nik zavodu karate v Nymburce jsme
zareagovali rychle a postavili jsme 6 zavodnikl. Klinger
Jan, Kosova Klara a Slavotinek Krystof jiz v minulosti
zavodili a proto v sobotu Sli na kata i kumite. K nim se
pfidali novacci Duras Tonik, Kaunerova Denisa
a Varecka Josef a vyzkouseli si pouze kata. Bylo to dost
hektické, protoze pfimo na zavodech jsme dokupovali
potfebné chrani¢e, abychom se vibec na tatami mohli
postavit — povinné vybaveni zavodnik( je popsano nize.
Medaile jsme nevyhrali, ale kazdy zavod je zkuSenost.
Dokonc¢ime s pfedstihem povinné vybaveni ochrannymi
pomlckami a pfipravime se na zmény v pravidlech.
Pamatuji si zadatky karate vCR a d&asté zmény
v pravidlech mé netéSi. Ale musime se naucit na né
reagovat a zvyknout si, Ze je vice druhl zavodu
s riznymi pravidly. Nasi zavodnici mohou porovnavat
a hlavné pfidat ve svém usili a neschovavat se za
primérné kolegy v oddile. Pfesto bych chtél vSem
podékovat za Ucast, rodi€m za hrazeni nakladi se
zavodénim spojenych a panu Kaunerovi za zajisténi

dopravy. Do budoucna chci eliminovat dlouhé ¢ekani na
zavodech. Kata zacCinaji rano, kumite o nékolik hodin
pozdégji. Teélocviény vétSinou nemaji zazemi pro

odpocinek a rozcviceni zavodnikll mezi zapasy. Proto
budeme jezdit jen na zapas. Kdo bude chtit zavodit
v kata, pojede dfive a zvlastnim autem.

Na obrazku: nasich Sest zavodniku sleduje konkurenci

Povinné vybaveni zavodnikl - cca 4.000 Ké

Zavodnik musi mit chraniCe nohou, rukou
a Serpy obou barev, éervené a modré. Serpa je
pasek, ktery neoznacuje technicky stuper ale
modry a cCerveny pasek podle vylosované
strany zapasisté. Coz je docela tlak na
penézenku rodicl a také prezouvani neni
jednoduché. Dale jsou povinné chranic¢e zubl
na kumite (zapas), suspenzory pro mladsi zaky
a chrani¢e hrudniku pro divky od starSich
zakyn. Co s tim ? Dalo by se to feSit nakupem
oddilovych chrani¢d, ale to by musel byt na
zavodech vzdy technik, ktery by je vydaval.
Navic na zavodech se naraz soutézi i na péti
tatami a je zde ,chaos®. Proto chci, aby byl
kazdy zavodnik zcela samostatny a ve své

taSce mél pfed zavody vSechny chranice u
sebe. Pricemz nékteré muze mit vlastni,
nékteré oddilové. Idealni je, kdyZz budete mit
vSe vlastni, pokud ne, zajistim alespon pujceni
rukavic druhé barvy a obé Serpy. A osvédcena
rada: urCité si kazdy kus chraniCu podepiste
celym jménem, pfidejte nazev oddilu (karate
VAKADO) a nejlépe Vase telefonni Cislo. Kolik
stoji kompletni vybaveni na zavody v kumite ?
Dvoje chrani¢e obou barev holeni a nartu 2080
K¢, dva pary rukavic obou barev 980, chranic
zubl 120, celkem tedy 3180 KE&. Navic u
chlapcd suspenzor 590 K¢, u dévéat od
starSich zakyn chrani¢ hrudniku 1090 K¢.

Povinna kompletni vybava chranici je 4000 K.



http://www.karatevakado.cz/
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Sledujte ,,Aktuality” na www.karatevakado.cz

Pfipominam, abyste sledovali aktualni zpravy v sekci Aktuality na nasich webovych strankach. Tato povinnost je
také v ,Podminkach vyuky v soukromé skole VALIS - KARATE — DO“ $ 5,h. Také doporucuji postupné si nase
stranky procitat, je zde mnoho zajlmavych véci ohledné karate Také ha mternetu napf. pr| zadam do Googlu

Lékarské prohlidky 2/2 - neberou nas Iékafi na hul ?

V minulém Zpravodaji jsem se zminil o vhodnosti,
pravni povinnosti a obsahu lékafskych sportovnich
prohlidek. Dnes se budu vénovat jejich cené, jak jsem
slibil. My trénujeme spiSe kondi¢né&, malo, 2 x tydné,
a navstévujeme naSeho praktického |ékafe, ktery nas
zna a provadi vétSinou jednoduché vysSetieni. Néktefi
Iékafi aniz by provedli pozadovana vySetfeni, inkasuji
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Udélal jsem prizkum mezi Vami a zjistil jsem, jak rizné
pfistupuji razni Iékafi k proplaceni prohlidek, abyste mi
mohli donést pisemné potvrzeni ,zdrav, mize cvicit
karate“ nebo tak néjak podobné. Zde jsou zjisténé
inkasované ¢astky: 0, 50, 150, 200, 300, 500 K¢&. Nutno
podotknout, ze v zadném pfipadé neSlo o specialni
vySetfeni, napfiklad zatézovy test na kole s méfenim
hodnot dychani a tlaku. Vidim, Ze zatim co néktefi

nehorazné sumy. A Casto jen za razitko. Trestaji nas
zfejmé za to, Ze sportem pecujeme o své zdravi.
Naopak je mi sympatické, Ze jini lékafi Vam vénuji
razitko zdravotni zpuUsobilosti na zakladé vySetfeni,
nebo znalosti svého pacienta za pfijatelnou cenu, nebo
i zdarma. Prakticky jde o vypis z karty a zde by 30 K&,
nebo 50 K¢ stacilo.
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lekafi jsou sludni, néktefi jsou nenazrani. Tak az
pljdete k Iékafi pro lékarské potvrzeni, dam Vam radu.
Zeptejte se lékare predem kolik bude prohlidka stat,
zda by nestacil vypis z karty a pokud se Vam bude zdat
Castka vysoka, odvolejte se na muj prlizkum a zeptejte
se lékare, jak to délaji ti jeho kolegové, Ze si nevezmou
nic, nebo maximalné 200 K¢ a trvejte na alespon
néjakém vysetfeni. Jsou to VaSe penize a je to spravné
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Preventivni zdravotni prohlidky jsou nékterymi zdravotnimi pojistovnami kompletné nebo Castecné proplaceny. Vice
informaci naleznete na strankach Ceské spoleénosti télovychovného Iékafstvi nebo se informujte u své zdravotni
pojistovny. Obvolal jsem si zdravotni pojistovny a pfedkladam vam aktualni vySe prispévkl na Iékarské prohlidky
jednotlivych pojistoven: 111 - VZP nepfispiva / 207- Oborova zdravotni 207 nepfispiva / 201 - Vojenska zdravotni
prispiva do vyse 200 K& / 205 - Ceska priimyslova zdravotni az do vyse 1500 K& (1) / 211 - Ministerstva vnitra jen
pro studenty 18 az 26 let do vySe 800 K¢ / 217 - Metal Aliance od 6 do 54 let 300 K& az 600 K¢ podle doby u
pojistovny. Podminkou je doklad o registraci u sportovniho klubu - doporuéuji vyfidit si u mé prikazku karate.

Honzuk KeystofKiaraaitrener;
jcoyani katama zavodech
SaZaVONI 10,12:2012.
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