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NejmladSi déti 6 — 9 let pfedvedly gymnastiku, kihon na misté, obranné techniky ve dvojici



http://www.karatevakado.cz/
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Vazim si velmi toho, ze se dokazeme bauvit
a predvést sami, vzdyt pfipravy na vystoupeni
nebyly jednoduché, hodné Ilidi postupné
onemocnélo, takze se i nékolikrat ménil
scénaf. Chtél bych znovu podékovat vSem
ucinkujicim, dale sedmi¢lennému pracovnimu

Za dospélé 30 — 60 let predvedli sebeobranu proti Uderim pfedevsim novi ¢lenové

tymu, ktery mi pomohl zajistit celou akci,
pfedevSim Michalovi Szilagyiovi a Marianu
Slesingerovi a v8em ¢&tyfem sourozencdm
Klingerovym za hudebni doprovod. Pokud
kdokoliv z Vas mate doma néjaké fotografie
z akce, prosim vénujte je do naseho archivu.

Silvestr s VAKADO 2012 se pro nemoc nekonal

Mozna bychom si mohli udélat do hexagonové nadrze na vrch Sukov nékdy nahradni vyslap. Co fikate ?

Co je dobré védét

-

Skryty vyznam nemoci

Lidé vétSinou pokladaji nemoc za ranu osudu,
rozmar prirody, nebo jednoduse za nehodu, ktera
nékoho postihne a druhému se vyhne.
A pfedevSim povazujeme nemoc za néjakou
poruchu, jiz musime co nejrychleji odstranit,
abychom pak Zili pravé tak Spatné jako predtim.
To, co obvykle nazyvame nemoci, neni ale vlastni

nemoc, nybrz jen jeji pfiznak, jeji télesné
vyjadfeni. "Nemoc" sama je spi§ disharmonii ve
védomi Clovéka, znamkou jeho vyboceni

z pfirodniho fadu - naruSeni celé bytosti, nikoliv
jen téla. A zaroven vyzvou, aby tuto cestu opustil
a snazil se obnovit harmonii byti. Kazda nemoc je
vyzvou, Ukolem Zivota, ktery mame vyfeSit tim,
Ze zménime svlj zpusob mysleni a rozsifime své
védomi.

HlubsSim smyslem nemoci je znovu si uvédomit,
k ¢emu nas v naléhavém pfipadé nuti. Pozaduje,
abychom vyslechli vnitfni hlas rozumu a zménili se
dfive, nez bude pfili§ pozdé. Skute¢né IéCeni pak
neznamena odstrafiovani pfiznakl, ale poznani
a navraceni porusené harmonie do plvodniho
stavu. K tomu pfirozené nestaci polykani pilulek
nebo aplikace injekci, a to ani tehdy, jedna-li se
o0 pfirodni produkty. Podstatné je porozumét tomu,
co nam nase télo chce fict, a pochopitelné se tim
také fidit. Tim, Ze své mysleni, citéni, fe€ i chovani
uvedeme opét do souladu, obnovi se i naSe
télesna harmonie a zdravi. Mlze to byt
nepohoding, ale je to jedina cesta ke skute¢nému
uzdraveni, zahrnujici télo, mysl i ducha.

(Zdroj: ¢asopis Phoeni)
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