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Jesté k Vanocum s VAKADO - tamesi wari

J

Znacny zajem mezi vSemi vzbudila vyzva pro
dobrovolniky o tamesi wari, tedy pokusit se
prerazit desky. Tamesi wari je zaloZzeno na
prerdzeni rlznych predmétl. Ma tii vyznamy. Za
prvé slouzi ke zpevnéni Uderovych ploch, aby se
nase ruka stala kladivem, nebo mecem, ¢i kopim
a uCinek uderu byl devastujici. Za druhé si
otuzujeme Uderové plochy, abychom se pfi
Uderu sami nezranili o soupere, nebo jeho zbran,
napriklad ty¢. Za treti ukazujeme, ze udery,
které ve sportovnim zapase, nebo pfi Fizeném
kumite zastavujeme pred soupefem ve vzduchu,
jsme schopni provést se znicujicim Ucinkem také
do prekazky, tedy i do soupere. To by jednak
melo odradit pripadné pochybovace a jednak
nepotifebujeme vitézit nad soupefem KO, nebo
jeho surovym zmlacenim stovkami Gderl, jako
v kontaktnich sportech, protoze to je zdravi
Skodlivé nejen pro bojovnika, ktery rany
dostava, ale i pro Utocnika, ktery rany rozdava.
Pferdzet se miZe cokoliv. Vé&tdinou za&indme

drevénymi deskami, pokracujeme keramickymi
vytvory, cihlami, ale prerdzi se treba ledové
kvadry i sklenéné lahve. V testu tamesi wari
pouzivdme rlizné Gderové plochy, vétsinou pést,
nebo malikovou hranu, ale také napriklad prst,
nart, biisko chodidla apod. PFi ndcviku Gderl je
dilezité, aby vechny nastroje, do kterych se
vedou Uudery, pod témito Gdery pruzily
a uhybaly. Pokud tomu tak neni, hrozi vaziné
poskozeni kloubl a péatefe. Jestli jsem nechal
déti vyzkousSet si prerdzet nase vécné plastové
desky, musim zde ale zdlraznit, Ze jde o
jednorazovou akci, u déti neni vhodné tato
cviceni pravidelné provadét !!! Pokud ano,
tak pouzijte slabé prekazky a zmékcete povrch
pouzitim tenké rukavice, nebo prekazku lehce
obalte mékkou hmotou. Dokonceni osifikace
(zjednodusené receno - zkostnaténi poslednich
chrupavek) kosti probéhne do 24 let. Takze
Udery do vSech tvrdych prekazek klouby pésti
doporucuji trénovat az po dvacatém roce véeku.



http://www.karatevakado.cz/
http://cs.wikipedia.org/wiki/Prst
http://cs.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1te%C5%99

Bodovani — vysledky minulého pololeti

Na Vanocich s VAKADO byly vyhlaseny vysledky bodovani vSech karatistl podle jednotlivych vékovych
skupin. Vitézové na prvnich tfech mistech s poc&ty bodu jsou v tabulce nize. V§em umisténym blahopfieji !

KHP1, 6-9let KHP2, 10-12 let KH, 13-30 let SE, 30-60let
prameér skupiny 34| | primér skupiny 49| | primér skupiny 29| | pramér skupiny 24
Mgr.Blaha
1. |Votluéka mirek | 68| | Kaunerova Denisa | 67 | | Kosova Klara 66 | | Frantisek 50
2. | Bfezina Jan 61| | Slavotinek Krystof | 65| | Fialka Jaromir 47 | |Volek Miroslav 46
3. | Matz Matgj 54| | Vafeéka Pepik 65| |Kotlaba Jarda | 25| |Kauner Thorsten |38
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Novy zkusebni rad

Od ¢éervna 2012 plati novy zkuSebni fad pro
zkousky na technické stupné, tedy pasy karate. Je
se kterymi se setkdvame pouze v kata. Zpoc€atku
jsem se boufil, pro€ ménit néco, co se osvédcilo
a plati nékolik desitek let, a Ze stejné je dulezit&jsi
kvalita technik, neZli jejich mnozstvi. Poté, co jsem
se snovym fadem seznamil, uz nejsem tak
skepticky. Rozhodl jsem se, Ze podle néj budu
zkouSet, na rozdil od vétSiny kolegu, ktefi zkouSi
postaru (jak jsem se dozvédél na VH naSeho
stfedoCeského kraje v prosinci 2012). Tvdrci
nového zkuSebniho fadu jsou drzitelé vysSich pasu
karate v Ceském svazu karate. Vytvofili prezentaci,
kde uvadi nékteré celkem rozumné duvody, pro¢
novy zkusebni fad vznikl: zkuSebni fad je vice jak
20 let stary (to by mi nevadilo), ofezana technika
stylu, nova pravidla ve sportovnim pojeti, atraktivita

sportu, pokles urovné. Osobné jsem rad, Ze novy

zaslouZi pili: je nutné znat vice technik a také jejich
japonské nazvy. Plevel do bojovych uméni nepatfi.
Jestlize dnes idéti ovladaji slozitou techniku ve
svych hrach a kratochvilich, nevidim dlvod, pro¢
nevyvinout Usili v poznavani tradice, kterou nam
nasi pfedkoveé vytvofili v potu a krvi. ZkuSebni fad
jsem pro Vas trochu graficky upravil a roztfidil, aby
pro Vas byl pfehlednéjsi, neZli jeho vydani na webu
Ceského svazu. Soucasné jsem sehnal a upravil
pro Vas také videa zku$ebnich fadl, za coz CSKe
patfi pochvala. VétSi bohatost zkuSebniho fadu
Vam pomuze pfi seznamovani se s novymi kata
a ucini Va$e karate od zaCatku bohatsi. Pfeji Vam
mnoho zdaru a budu Vam zcela napomocen.
Poznamka na zavér: jako pfedseda revizni komise
stfedoCeského svazu karate bych mél také po
formalni strance respektovat schvalené smérnice.
Uvidime, co pfinese nova praxe. Obr. Zkousky 2009
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